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帝
京
大
学
は
、
輝
か
し
い
実
績
を

誇
る
強
化
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
し
、

一
般
ク
ラ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ

ン
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
医
療
学
科
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
学
術
研
究
・
教

育
、
医
科
学
的
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
施

設
設
備
な
ど
、
豊
富
な
人
的
、
物
的
、

知
的
ス
ポ
ー
ツ
資
源
を
有
し
て
い
ま

す
。

　
一
方
、近
年
、社
会
の
変
化
の
中
で
、

大
学
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
、
ガ
バ

ナ
ン
ス
構
築
、
学
業
と
の
両
立
や
将

来
を
見
据
え
た
デ
ュ
ア
ル
キ
ャ
リ
ア

支
援
、
安
全
安
心
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境

づ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
テ
グ
リ
テ
ィ

（
高
潔
性
）、
さ
ら
に
は
大
学
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
た
社
会
貢
献
の
必
要
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
　

　
こ
の
よ
う
な
背
景
の
下
、
昨
年
4

月
、
帝
京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
局
が
新
た

に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

本
学
運
動
部
の
実
態
把
握
、
課
題
や

要
望
を
踏
ま
え
た
改
善
策
の
検
討
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
局
は
、
次
の
3

つ
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
掲
げ
て
い

ま
す
。

1
．
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
本
学
運
動
部
・
運
動
部
学
生
へ
の

支
援
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ガ
バ
ナ
ン

ス
の
構
築
・
強
化
、
安
全
・
安
心
な

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
、
学
業
と
の

両
立
・
デ
ュ
ア
ル
キ
ャ
リ
ア
形
成
支

援
等
々
、
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
に
専
念

で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
。
ま
た
、

運
動
部
や
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
・
連

携
を
強
化
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た

活
動
や
交
流
経
験
を
基
に
社
会
の
発

展
に
寄
与
す
る
人
材
を
輩
出
す
る
。

2
．
学
術
研
究

　
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
を
は
じ
め
、
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
研
究
、
ス
ポ
ー
ツ

を
支
え
る
研
究
を
推
進
し
、
成
果
を

広
く
学
内
外
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
教
育
の
充
実
を

図
る
。

3
．
学
外
連
携
・
社
会
貢
献

　
大
学
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体
、
民
間

企
業
、
自
治
体
等
学
外
の
組
織
と
の

積
極
的
な
連
携
に
努
め
、
本
学
ス
ポ
ー

ツ
資
源
の
提
供
や
学
生
の
社
会
貢
献

に
努
め
る
。

　
ス
ポ
ー
ツ
局
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
S
p
o
r
t
s 

E
v
o
l
u
t
i
o
n 

－

ス
ポ
ー
ツ
は
、こ
こ
か
ら
進
化
す
る
。

－

」。
進
化
の
主
役
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

「
す
る
」
人
の
み
な
ら
ず
、「
観
る
」
人
、

「
支
え
る
」
人
、
本
学
ス
ポ
ー
ツ
を
愛

す
る
す
べ
て
の
人
々
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
局
は
、
キ
ャ
ン
パ
ス
に
集

う
皆
様
方
の
力
を
結
集
し
、
本
学
ス

ポ
ー
ツ
の
進
化
を
め
ざ
し
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。�

進化の主役はスポーツを「する」人のみならず、「観る」人、「支える」人といった、本学のスポーツを愛するすべての人々です。

■ スローガン

大学スポーツの進化をめざす
帝京大学スポーツ局
帝京大学スポーツ局
局長

岩出 雅之

Sports Evolution
－スポーツは、ここから進化する。－

帝京大学は2022年4月1日に、学長直下の新たな組織として「帝京大学スポーツ局」を創設しました。
初代局長には、本学教員およびラグビー部監督として豊富な知識・経験を有するスポーツ医科学センター教授・
岩出雅之が就任。帝京大学スポーツ局では本学のスポーツ資源を最大限に活用し、本学スポーツの振興およ
びスポーツブランドの確立・強化を図るとともに、広くスポーツが社会の発展に寄与することをめざします。

帝京大学 スポーツ局

　2022年度より発足した帝京スポーツサポーターの会は、本学のスポーツを「観る」「支える」ことに関心を有し趣旨に賛
同する本学の教職員、学生、卒業生等が会員となり、スポーツ局と連携し本学スポーツに係る諸活動を支援し、スポーツ振
興を図ることを目的にしています。
　同会には活動内容に応じ、①パブリシティ、②イベント、③メディカル・ハイパフォーマンス、④マーケティングの4つ
のチームが置かれており、それぞれ会員募集活動や情報発信、強化運動部の応援イベントや学生トレーナー勉強会等の事業
に取り組んでいます。この会が、スポーツを通して、多くの帝京大生が「つながる」一助となり、本学スポーツの振興につ
ながるよう活動を進めていきます。一緒に帝京大学のスポーツを盛り上げてくれる学生や教職員、ファンの方を募集します。

帝京スポーツサポーターの会
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思ったことを素直に行動に移せる勇気を持つこと。
そして、人の良いところを見つけ、互いを認め合い伸ばし合う気持ちを「尊敬」につなげる。

人に関心を持ち、愛すること。
そして、何気ないことに気づける意識を「愛」につなげる。

「素直に即行動」「気遣いと思いやり」

愛と尊 敬 LOVE & RESPECT

すべては、誰からも愛され、お互いを尊敬し合えるチームになるために。
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変
化
し
て
い
く
の
で
、
私
た
ち
も
そ
れ

に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
長
い
目
で
見
な
が
ら

変
化
を
恐
れ
ず
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
た
い
で
す
。

ー 

全
大
会
優
勝
と
い
う
偉
業
を
達
成

し
た
次
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
今
年
の
目

標
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
に
感
動
を
与
え
る
チ
ー
ム
を

作
り
た
い
で
す
。
そ
の
人
の
素
晴
ら
し

さ
、
そ
の
人
の
持
つ
輝
き
を
見
せ
、
見

て
い
る
人
た
ち
に
本
当
に
素
敵
だ
な
と

思
っ
て
も
ら
え
る
チ
ー
ム
に
し
て
い
き

た
い
の
で
、
そ
の
た
め
に
も
日
々
の
活

動
と
日
々
の
練
習
が
大
事
に
な
っ
て
き

ま
す
。
結
局
は
そ
こ
を
キ
チ
っ
と
で
き

る
か
ど
う
か
が
最
終
的
な
強
さ
に
つ
な

が
る
の
で
、
日
本
一
の
姿
勢
を
見
せ
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
大
会
だ
け
と
か
本
番
の
一
本
だ
け

頑
張
ろ
う
と
い
う
の
は
無
理
が
あ
り
ま

す
。
上
手
下
手
の
問
題
で
は
な
く
、
そ

こ
は
本
当
に
全
員
が
プ
ラ
イ
ド
持
っ
て

ー 

昨
年
は
全
大
会
完
全
優
勝
を
達
成

し
ま
し
た
。

　
昨
年
の
チ
ー
ム
は
A
チ
ー
ム
に
四
年

生
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
チ
ー
ム

立
ち
上
げ
時
か
ら
技
術
が
高
か
っ
た
と

い
う
の
は
要
因
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い

ま
す
が
、
2
0
2
0
年
あ
た
り
か
ら
頑

張
っ
て
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
が
形
に

な
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は

技
術
は
高
か
っ
た
の
に
、
け
が
人
が
出

た
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
乱
れ
で
勝
て

な
か
っ
た
2
0
2
1
年
度
の
反
省
点
を

生
か
し
た
こ
と
が
完
全
優
勝
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

ー 

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
に
気
を
配
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

　
は
い
。
そ
こ
は
昨
年
は
う
ま
く
い
き

ま
し
た
。
優
勝
を
め
ざ
し
た
り
、
良
い

チ
ー
ム
を
作
ろ
う
と
す
る
中
で
、
チ
ー

ム
内
で
の
意
見
の
衝
突
と
い
う
の
は

あ
る
も
の
で
す
。
基
本
的
に
私
自
身
が

そ
こ
に
口
を
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
た
だ
、
熱
く
な
り
す
ぎ
て
周
り
が

見
え
な
く
な
っ
た
り
、
積
極
性
が
違
う

方
向
に
行
き
そ
う
だ
な
と
い
う
と
き
は

ア
ド
バ
イ
ス
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
ぶ
つ
か
り
合
う
中
で
も
お
互

い
に
尊
敬
や
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
が
前
提
と
な
る
た
め
、
そ
の
あ

た
り
に
は
目
を
配
っ
て
い
ま
し
た
。
逆

に
技
術
的
な
こ
と
に
は
あ
ま
り
口
を
挟

ん
で
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

選
手
の
気
持
ち
を
思
う
と
、
私
の
中
に

負
け
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
姿

勢
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
と
自
分
自
身

を
戒
め
ま
し
た
。

ー 

こ
れ
ほ
ど
の
結
果
を
残
す
と
次
の

目
標
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
優
勝
す
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、

も
っ
と
い
い
演
技
を
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
で
す
。
昨
年
の
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ

プ
で
言
え
ば
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
練
習

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
想
定
し
、
早

め
に
チ
ー
ム
を
仕
上
げ
ま
し
た
。
実
際

に
そ
の
仕
上
が
り
は
こ
れ
ま
で
で
も
一

番
と
も
思
え
る
ほ
ど
良
か
っ
た
の
で
す

が
、
直
前
に
メ
ン
バ
ー
変
更
を
強
い
ら

れ
て
、
思
っ
て
い
た
演
技
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
を
思
う
と
も
っ
と
い

い
演
技
を
見
せ
ら
れ
る
は
ず
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
を
経
て
、
次

は
も
っ
と
こ
う
し
た
い
と
か
、
も
っ
と

違
う
見
せ
方
を
し
て
み
た
い
と
か
新
た

な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
湧
い
て
き
て
い

ま
す
。

ー 

守
り
に
入
る
と
い
う
発
想
は
な
い

ん
で
す
ね
。

　
あ
ま
り
そ
う
い
う
発
想
は
な
い
で
す

ね
。
と
に
か
く
演
技
自
体
を
も
っ
と
楽

し
く
で
き
る
と
い
う
確
信
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
に
し
て
も
技
の
数
自
体
は
そ

こ
ま
で
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

ま
で
と
比
べ
て
も
シ
ン
プ
ル
な
技
が
多

く
、
無
理
を
し
な
い
構
成
で
し
た
。
例

ー 

順
調
に
優
勝
を
重
ね
て
い
っ
た
印

象
で
す
が
、
実
際
は
ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

　
関
東
大
会
と
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
は

必
死
で
し
た
ね
。
関
東
大
会
は
ま
だ
大

丈
夫
で
し
た
が
、
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
の

と
き
は
コ
ロ
ナ
第
7
波
の
ピ
ー
ク
が
重

な
っ
た
の
で
、そ
こ
へ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
作
り
に
神
経
を
す
り
減
ら
し
て
い
ま

し
た
。
実
際
に
A
チ
ー
ム
、
B
チ
ー
ム

と
も
に
2
人
ず
つ
抜
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
う
し
た
こ
と
も
想
定
内
で
し
た

が
、
演
技
の
難
易
度
を
下
げ
て
本
番
に

臨
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

ー 

そ
ん
な
中
で
も
勝
ち
切
り
ま
し
た
ね
。

　
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
で
の
優
勝
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
自
由
演
技
で
の
優
勝

は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
。
帝
京
大
学
は

イ
ン
カ
レ
で
は
勝
て
て
も
、
ジ
ャ
パ

ン
カ
ッ
プ
で
は
弱
い
と
い
う
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
の
で
、
少
し
極
端
な
言
い
方
で

す
が
、
今
回
ダ
メ
だ
っ
た
ら
辞
め
た
方

が
い
い
の
か
な
と
い
う
く
ら
い
の
気
持

ち
で
し
た
。
元
々
私
は
勝
利
至
上
主
義

者
で
は
な
い
で
す
し
、
負
け
か
ら
も
学

ぶ
こ
と
は
あ
る
し
、
成
長
の
糧
と
な
る

と
い
う
考
え
方
を
す
る
人
間
で
す
。
た

だ
、
そ
う
い
う
気
持
ち
で
は
、“
勝
ち

た
い
”
と
い
う
選
手
の
緊
迫
感
に
応
え

ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。
仮
に
負
け
た
と
し
て
も
私
に
は
来

年
も
あ
り
ま
す
が
、
選
手
た
ち
に
は
こ

の
1
年
し
か
な
い
の
で
、
一
生
懸
命
な

え
ば
、
こ
れ
ま
で
は
結
構
詰
め
て
い

た
カ
ウ
ン
ト
の
取
り
方
ひ
と
つ
に
し
て

も
、
昨
年
は
少
し
余
裕
を
持
た
せ
ま
し

た
が
、
高
い
評
価
を
得
ら
れ
た
こ
と

で
、
新
し
い
発
見
で
し
た
。
こ
う
い
う

や
り
方
で
も
し
っ
か
り
見
せ
れ
ば
、
よ

り
3
0
0
点
に
近
い
高
得
点
も
出
せ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
こ
と
で
ひ
と

つ
自
信
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
な
ら
ば
、

次
は
こ
う
し
て
み
た
い
と
い
う
ア
イ
デ

ア
が
い
ろ
い
ろ
と
出
て
き
ま
す
よ
ね
。

ー 

他
チ
ー
ム
か
ら
の
マ
ー
ク
も
厳
し

く
な
り
そ
う
で
す
。

　「
周
り
か
ら
真
似
さ
れ
る
く
ら
い
の

演
技
を
し
な
い
と
い
け
な
い
よ
」
と
選

手
た
ち
に
は
よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。
で

も
仮
に
真
似
さ
れ
て
も
私
た
ち
と
同
じ

よ
う
に
は
で
き
な
い
よ
っ
て
い
う
の
が

や
っ
ぱ
り
質
の
部
分
で
す
。
そ
こ
は
私

た
ち
も
常
に
成
長
し
て
い
ま
す
し
、
相

手
の
こ
と
よ
り
も
自
分
た
ち
の
や
る
べ

き
こ
と
を
や
る
だ
け
で
す
。
時
代
の
変

化
も
早
い
で
す
し
、
周
り
も
ど
ん
ど
ん

岩野 華奈（いわの かな）
筑波大学在学中にチアリーディン
グに出会い、競技者を経て指導者
の資格を取得。2003年に帝京大
学チアリーディング部コーチに就任
し、2007年からは監督を務める。

Profile

全大会完全優勝という偉業を
成し遂げた2022年のバッファローズ。
しかし、岩野華奈監督は立ち止まらず
にチームのさらなる進化をめざす。
充実の2022年に何を感じ、そして
2023年をどう見据えているのだろうか。

もっと楽しく！

DIRECTOR’S INTERVIEW

チアリーディング部 監督　

岩野 華奈
IWANO Kana

や
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
、

ど
ん
な
場
所
で
も
自
分
た
ち
の
空
気
を

作
っ
て
、
そ
こ
に
い
る
人
た
ち
を
い
い

方
向
に
導
い
て
行
け
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
ど
ん
ど
ん
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
選
手
一
人
ひ
と
り
に

ど
ん
ど
ん
輝
い
て
ほ
し
い
し
、
そ
の
輝

き
が
多
く
の
人
に
伝
わ
り
、
広
が
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ー 

今
後
も
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
に
憧
れ

て
チ
ア
を
し
た
い
小
中
高
生
も
増
え
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
と
い
う
存
在

が
、
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
場
所
、

自
分
が
努
力
す
れ
ば
ど
ん
ど
ん
成
長
で

き
る
と
こ
ろ
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
楽
し
み
た
い
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
こ
う
い
う
自
分
に
な
り

た
い
と
い
う
目
標
を
持
っ
た
意
欲
的
な

人
に
来
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
自
分
の
可
能
性
を

広
げ
て
く
だ
さ
い
。�
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母
に
連
れ
ら
れ
て
、
物
心
つ
く
前
か

ら
チ
ア
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
中
学

校
に
上
が
る
と
き
に
他
の
部
活
を
し

て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
チ
ア
を
辞
め
た
い
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
時
代
に

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活
動
で
き

な
い
と
き
に
、
私
に
と
っ
て
チ
ア
は
大

事
な
も
の
、
私
か
ら
チ
ア
を
取
っ
た
ら

何
も
な
い
と
思
い
、
大
学
で
も
続
け
て

い
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
に
は
平
場
の
演
技
が
き
れ
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
そ
こ
は

私
の
苦
手
な
部
分
で
も
あ
っ
た
の
で
、

う
ま
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、

優
勝
を
狙
え
る
チ
ー
ム
で
チ
ア
を
し

た
か
っ
た
の
で
帝
京
大
学
へ
の
進
学

を
選
び
ま
し
た
。

　
一
年
生
の
最
初
の
大
会
か
ら
A

チ
ー
ム
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

最
初
は
先
輩
方
と
の
実
力
差
に
驚
き

ま
し
た
。
特
に
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
は

私
も
全
然
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

先
輩
方
が
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

当
時
は
周
り
の
人
を
頼
る
こ
と
が
苦

手
で
、
自
分
一
人
で
引
っ
張
ろ
う
と
し

て
い
た
の
で
、
今
思
う
と
話
し
か
け

に
く
い
存
在
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
反

省
し
て
い
ま
す
。
元
々
話
す
こ
と
が

得
意
で
は
な
い
で
す
し
、
私
自
身
は

自
分
が
リ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
負
け
ず

嫌
い
で
何
事
に
も
全
力
を
尽
く
す
と

こ
ろ
や
、
周
り
の
雰
囲
気
を
感
じ
取
っ

た
り
す
る
こ
と
は
得
意
な
の
で
、
そ
う

い
う
自
分
の
長
所
を
う
ま
く
掛
け
合

わ
せ
て
、
そ
し
て
高
校
時
代
の
経
験
も

踏
ま
え
て
、
み
ん
な
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
や
す
く
、
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
ひ
と
つ
に
な
れ
る
チ
ー
ム

を
作
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
点
で
同
期
の
存
在
は
心
強
い

で
す
。
確
か
に
私
は
キ
ャ
プ
テ
ン
で
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
は
関
係
な
く
、

他
の
同
期
メ
ン
バ
ー
が
積
極
的
に
練

習
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
し
、
コ
ー

ト
を
離
れ
て
も
み
ん
な
仲
が
良
い
の

で
、
い
い
チ
ー
ム
作
り
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
チ
ー
ム
目
標
は「
愛
と
尊
敬
」

で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た

め
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
の
が

「
気
遣
い
と
思
い
や
り
」「
素
直
に
即
行

動
」
の
ふ
た
つ
の
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
誰

か
ら
も
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
に
な
る
た
め

に
は
、
ま
ず
自
分
た
ち
が
人
に
興
味
、

関
心
を
持
ち
、
愛
す
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
あ
い
さ
つ
や
落
ち
て

い
る
ゴ
ミ
に
気
づ
く
と
い
っ
た
何
気
な

だ
さ
り
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が

湧
い
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
先
輩

と
後
輩
が
関
係
な
く
声
を
掛
け
合
い
、

サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
の
が
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
チ
ー
ム
と
し
て
最
高
の
成

績
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
が
、

中
で
も
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
で
の
優
勝

が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
主
力

の
先
輩
方
が
直
前
で
離
脱
し
、
急
遽

私
が
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

の
中
で
2
8
0
・
5
点
と
い
う
大
会
史

上
に
残
る
ス
コ
ア
を
出
し
て
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高
校
時
代
に

優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
、
大
学
で
は
絶
対
に
優
勝
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　
新
チ
ー
ム
で
は
キ
ャ
プ
テ
ン
に
指

名
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
昨
年
の

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
で
も
キ
ャ
プ
テ
ン

を
務
め
て
い
た
の
で
、
気
持
ち
の
準
備

は
で
き
て
い
ま
し
た
。
高
校
時
代
も

キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
て
い
ま
し
た
が
、

い
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
遣
い
や
思
い
や
り
が
「
愛
」

に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
と
い
う
気
持

ち
を
込
め
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
昨
年
の
反
省
点
と
し
て
挙

げ
ら
れ
た
こ
と
が
、
思
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
一
歩
引
い
て
し
ま
い

行
動
に
移
せ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
思
っ
た
こ
と
を
即
行
動
す

る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
が
で
き
る
こ
と
で
「
尊
敬
」
さ

れ
る
人
間
に
近
づ
け
る
と
思
い
ま
す

し
、
み
ん
な
が
そ
う
な
れ
ば
い
い
チ
ー

ム
が
で
き
る
と
い
う
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
チ
ー
ム
が
も
の
す
ご
い
成

績
を
残
し
た
の
で
、
ど
う
し
て
も
そ

こ
と
比
較
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
正

直
な
と
こ
ろ
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
年
の
A
チ
ー

ム
の
半
数
を
占
め
て
い
た
四
年
生
が

抜
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
現
状
で

は
ま
だ
昨
年
の
技
術
レ
ベ
ル
に
届
い

て
い
な
い
段
階
で
す
。
た
だ
、
必
要

以
上
に
昨
年
の
チ
ー
ム
を
意
識
す
る

こ
と
な
く
、
今
い
る
メ
ン
バ
ー
の
良

さ
を
生
か
し
て
昨
年
の
レ
ベ
ル
を
超
え

る
と
こ
ろ
ま
で
引
き
上
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
昨
年
の
ジ
ャ
パ
ン

カ
ッ
プ
で
叩
き
出
し
た
2
8
0
・
5
点

を
超
え
る
得
点
を
出
す
こ
と
は
大
き

な
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
と

き
は
直
前
の
メ
ン
バ
ー
変
更
も
あ
り
、

難
易
度
を
落
と
し
て
の
演
技
だ
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
あ
の
高
得
点
を

出
せ
た
こ
と
が
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
も
あ
り
、
イ
ン
カ
レ
で
は
難

易
度
を
上
げ
て
挑
戦
し
た
の
で
す
が
、

ミ
ス
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
優
勝
こ

そ
で
き
ま
し
た
が
、
ノ
ー
ミ
ス
で
終

え
ら
れ
な
い
悔
し
さ
が
残
り
ま
し
た
。

自
分
た
ち
が
や
り
た
い
演
技
を
ミ
ス

な
く
こ
な
せ
ば
2
8
1
点
は
見
え
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

細
部
の
き
れ
い
さ
な
ど
を
追
求
し
て

い
く
こ
と
も
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
難
易
度
を
上
げ
れ
ば
そ
れ
で

い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

難
し
い
こ
と
を
難
し
く
見
せ
な
い
演

技
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
チ
ー
ム
を

引
き
上
げ
れ
ば
結
果
は
自
ず
と
つ
い

て
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
周
り
か
ら
の
期
待
も
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
跳
ね
返

す
演
技
を
披
露
で
き
る
よ
う
に
チ
ー
ム

全
員
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。�

CAPTAIN’S INTERVIEW

チアリーディング部 キャプテン

三年  疋田 天希
HIKITA Amane

快挙を成し遂げた昨年の
チームを超えるべく、
主将として奮闘する疋田天希。
大きなプレッシャーと
どう向き合っているのか、
その胸中を尋ねた。

チーム一丸となって
夢の281点台を
掴み取る演技を！
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ー 

撮
影
中
か
ら
も
皆
さ
ん
の
仲
の
良

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

真
藤
　
は
い
（
笑
）。
で
も
私
た
ち
3

人
だ
け
で
な
く
同
期
み
ん
な
仲
が
い
い

ん
で
す
。

ー 

特
に
濵
田
さ
ん
が
い
じ
ら
れ
キ
ャ

ラ
に
見
え
ま
し
た
よ
。

濵
田
　
そ
う
な
ん
で
す
（
苦
笑
）。
と

に
か
く
み
ん
な
に
い
じ
ら
れ
て
い
ま
す

（
苦
笑
）。

ー 

で
は
、お
互
い
の
こ
と
を
ど
う
思
っ

て
い
る
か
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

中
島
　
奈
美
紀
は
、
ス
タ
ン
ツ
の
と
き

に
、
ち
ょ
っ
と
自
分
が
や
ば
い
な
と

思
っ
て
い
る
と
き
に
声
を
か
け
て
く
れ

助
け
て
く
れ
る
心
強
い
存
在
で
す
。
空

と
は
同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
の
で
、
常
に

ど
う
し
よ
う
か
と
話
し
合
い
な
が
ら
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

真
藤
　
は
あ
な
は
、
ト
ッ
プ
か
ら
ミ
ド

ル
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
た
ば
か
り

で
大
変
な
の
に
、
き
れ
い
な
演
技
を

し
て
い
る
し
、
本
当
に
セ
ン
ス
の
塊
で

す
。
自
分
も
負
け
て
ら
れ
な
い
な
と
思

う
し
、
一
緒
に
高
め
合
え
る
存
在
で
す

ね
。
奈
美
紀
は
本
当
に
面
白
く
て
い
じ

り
が
い
が
あ
る
し
、
一
緒
に
い
て
楽
し

い
で
す
（
笑
）。
で
も
、
実
は
結
構
真

面
目
に
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
て
、
陰

で
頑
張
る
タ
イ
プ
で
す
。

濵
田
　
は
あ
な
は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
も
変

わ
り
い
つ
も
頑
張
っ
て
い
て
、
そ
し
て

謙
虚
な
姿
勢
で
練
習
す
る
姿
が
す
ご

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
普
段
は
他

愛
も
な
い
話
を
し
て
笑
い
合
っ
て
い
ま

す
。空
と
は
、一
年
生
の
と
き
か
ら
ず
っ

と
同
じ
チ
ー
ム
で
、
い
い
こ
と
も
悪
い

こ
と
も
何
で
も
ズ
バ
ズ
バ
言
っ
て
く
れ

る
の
で
、
す
ご
く
あ
り
が
た
い
存
在
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー 

昨
年
、
チ
ー
ム
は
素
晴
ら
し
い
成

績
を
残
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
ど
ん
な
1
年
で
し
た
か
？

濵
田
　
私
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
チ
ー
ム

を
何
回
か
変
わ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、

最
後
ま
で
絶
対
に
諦
め
な
い
気
持
ち
を

持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
結
果

的
に
最
後
の
イ
ン
カ
レ
で
は
優
勝
で
き

た
の
で
、
そ
れ
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
ま
で
全
国
大
会
で
の
優

勝
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
2
で
す
け
ど
、
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

真
藤
　
け
が
を
し
て
関
東
大
会
に
は
出

ら
れ
な
く
て
、
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
か
ら

B
チ
ー
ム
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

一
年
生
の
時
は
い
ろ
い
ろ
と
気
を
使
い

す
ぎ
て
、
心
か
ら
楽
し
ん
で
チ
ア
を
で

き
な
か
っ
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
昨
年
の
チ
ー
ム
は
四
年
生
の
先
輩

た
ち
が
、技
術
的
に
も
す
ご
か
っ
た
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
も
上

手
だ
っ
た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
助
け
ら

れ
て
イ
ン
カ
レ
ま
で
非
常
に
楽
し
く
、

チ
ー
ム
で
勝
ち
に
行
く
と
い
う
感
じ
が

帝京大学らしい
演技を守りたい

SHINDO Sora
三年 真藤 空

新ポジションでの
レベルアップを

NAKAJIMA Haana
三年 中島 はあな

覚悟を決めて
チャレンジします

HAMADA Namiki
三年 濵田 奈美紀

あ
り
、
自
分
と
し
て
も
実
力
も
出
せ
た

1
年
で
し
た
。
自
分
も
優
勝
経
験
が
な

か
っ
た
の
で
イ
ン
カ
レ
で
の
優
勝
が
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。

中
島
　
私
は
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
た

の
で
、
昨
年
は
新
し
い
こ
と
ば
か
り
で

大
変
で
し
た
が
、
チ
ー
ム
の
仲
が
良
く

て
、み
ん
な
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、

何
と
か
自
分
の
や
れ
る
こ
と
を
必
死
に

や
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。
二
人
と
同
じ

で
私
も
イ
ン
カ
レ
が
チ
ア
人
生
で
初
め

て
の
優
勝
だ
っ
た
の
で
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。

ー 

今
年
は
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
る
代

で
す
が
、
昨
年
の
チ
ー
ム
を
引
き
継
ぐ

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
か
？

濵
田
　
卒
業
さ
れ
た
四
年
生
の
先
輩
方

の
存
在
が
本
当
に
大
き
か
っ
た
で
す
。

そ
の
先
輩
方
が
い
な
く
な
っ
て
、
私
自

身
に
そ
の
役
割
が
で
き
る
の
か
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
す
し
、
押
し
つ
ぶ
さ

れ
そ
う
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
今
年
は
自
分
た
ち
で

何
と
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
し
、
先
輩
た
ち
を
超
え
る
気
持
ち
で

や
ら
な
い
と
、
絶
対
に
昨
年
の
演
技
を

超
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
う
の

で
、
覚
悟
を
決
め
て
ど
ん
な
こ
と
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
っ
て
や
っ

て
い
ま
す
。

ー 

今
の
課
題
は
何
で
す
か
？

中
島
　
元
々
ず
っ
と
ト
ッ
プ
を
や
っ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
筋
力
が
新
し
い
ポ

ジ
シ
ョ
ン
の
み
ん
な
に
比
べ
て
全
然
な

い
の
で
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

必
死
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
肉
体
的

に
も
、
精
神
的
に
も
ハ
ー
ド
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
土
台
を
固
め
た
い
で
す
。

ま
た
、
技
術
面
で
も
で
き
て
な
い
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
空
を
は
じ

め
同
じ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
人
や
ト
ッ
プ
の

人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
、
も
っ
と
う
ま
く
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ー 

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
A
チ
ー
ム
に

い
る
と
い
う
意
識
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
す
か
？

真
藤
　
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
演
技
に
憧

れ
て
帝
京
大
学
に
入
学
し
た
の
で
、
A

チ
ー
ム
に
い
ら
れ
る
こ
と
は
う
れ
し

い
で
す
し
、
し
っ
か
り
と
そ
の
自
覚
を

持
っ
て
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
先
輩

た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
帝
京
大
学
ら

し
い
演
技
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ー 

今
年
に
か
け
る
意
気
込
み
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

中
島
　
今
年
は
新
し
い
技
に
た
く
さ
ん

挑
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の
で
、

そ
こ
で
ま
ず
し
っ
か
り
自
分
の
レ
ベ
ル

も
ア
ッ
プ
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
ら

な
い
と
い
け
な
い
で
す
し
、
そ
し
て
大

会
で
も
い
い
演
技
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

濵
田
　
私
は
と
に
か
く
い
っ
ぱ
い
練

PLAYER'S CROSSTALK

笑顔が絶えない仲良し三年生トリオ。
昨年は揃ってBチームでの優勝を経験した。
今年の目標はAチーム定着ともちろん優勝だ！

仲良し同期の強い決意

習
す
る
こ
と
で
、
自
信
に
つ
な
げ
て
い

く
タ
イ
プ
な
の
で
、
ど
ん
ど
ん
本
数
を

こ
な
し
て
技
を
身
に
つ
け
て
い
き
た
い

で
す
。
受
け
身
に
な
ら
ず
、
今
年
1
年

間
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
目
標

で
も
あ
る
A
チ
ー
ム
で
の
優
勝
を
体
験

し
た
い
で
す
。

真
藤
　
昨
年
は
少
し
の
間
A
チ
ー
ム
に

入
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
は
A

チ
ー
ム
に
定
着
し
て
、
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン

1
で
優
勝
す
る
と
い
う
目
標
を
叶
え
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
技
術
面
も

メ
ン
タ
ル
面
も
向
上
さ
せ
て
、
み
ん
な

に
引
っ
張
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、

私
自
身
も
し
っ
か
り
貢
献
す
る
形
で
の

優
勝
を
実
現
さ
せ
た
い
で
す
。

三
人
　
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
今
年

も
優
勝
し
ま
す
！�
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　高校時代から膝に痛みを抱え、ごまかしながらチアを続けてきま
したが、大学二年生のときにジャンパー膝と診断され、手術、そし
てリハビリ生活を行うことになりました。このときは不安や焦りがあ
りましたし、周りのみんなの成長から自分だけが取り残されている
気がして、Aチームに入りたいとか、大きな希望を持つのはもう無理
だと諦めかけていました。しかし、周りの皆さんのサポートやBチー
ムのキャプテンに指名していただく中で再びやる気を取り戻しました。
そうした中で達成した昨年のジャパンカップとインカレでの優勝は最
高の思い出です。ジャパンカップでは優勝こそできましたが、私自身
のミスもあったので悔しさが残りました。その悔しさを晴らしたかっ
たですし、チームメイトへの恩返しも込めて精一杯取り組んだ結果、
インカレでは満足のいく形で優勝することができました。高校時代
にキャプテンとして臨んだ大会でチームの連覇を止めてしまったこと
がずっと心に引っかかったままでしたが、このインカレでの優勝で大
きな自信になりましたし、自分自身に希望を持てるようになりました。
　四年生になりAチームに入ることができましたが、周りのレベルも
高く、競争も激しいので日々必死に練習しています。まだまだでき
ないことも多いですが、何とか最後までAチームに残れるように頑
張りたいです。挫折も多かったチア人生ですが、今年が最終年です。
これまで応援してくださった方々や一緒に頑張ってきたみんなに恩返
しする気持ちを忘れずにチアに取り組んでいきたいです。 

　高校時代は体操部で、チアは未経験だったのですが、バッファロー
ズの練習に体験参加させてもらったときに、チアの迫力に触れて「こ
こでやってみたい！」という気持ちになりました。未知の場所に飛び
込む不安もありましたが、挑戦したいという気持ちが勝ちました。
　ゼロからのスタートでしたが、先輩方も優しく、華奈コーチから
も頑張れと声をかけてもらいながら最初の1年をやり切りました。技
術的な部分で成長できましたし、心の部分でも成長できたと思いま
す。今までは個人競技をしてきましたが、団体競技に取り組んでみて、
仲間との信頼関係が大切だと感じています。
　ダンスとモーションが苦手なので、家に帰ってからも練習していま
す。今年はそこのレベルアップに取り組みたいですし、どんどんでき
る技を増やしていきたいです。まだまだ覚えることも多いですが、技
が初めてできたときに、全員が喜んでくれるのがうれしいです。こ
れがチアを楽しいと感じる瞬間です。二年生になり後輩に教える立
場にもなりますし、先輩から教わったことを忘れずにしっかりと復習
して、きちんと後輩に伝えていきたいです。
　大学4年間のうちに自由演技のチームに入って優勝したいという
目標があります。またトップという一番観客から見られるポジショ
ンの選手として、笑顔を大切にして、細部までこだわって演技し
たいです。
　最初は不安もありましたが、今は毎日が楽しいです。私のようなチ
ア未経験者でもバッファローズに入り一歩踏み出すことで人生が変
わると思うので、ぜひチャレンジして欲しいです。チア最高です！ 

　これまでのバッファローズでの3年間を通して学んだことは、コミュ
ニケーションの大切さです。高校時代まではコーチの指示を受けて
動くことが多かったのですが、大学ではより自主性が問われます。
華奈コーチも指示は出してくれますが、周りとしっかりコミュニケー
ションを取りながら、自分たちが主体となって物事を進めなければ
いけない場面が多いこともあり、積極的にコミュニケーションを取ろ
うという姿勢や自主性という部分において少しは成長できたのかな
と感じています。
　私のポジションはトップなので、入学早々にコロナの影響でスタン
ツの練習ができなくなってしまったことは非常に残念でした。そうい
う意味で二年生の関東大会で自由演技が再開され、そこに出場でき
たことが印象に残っています。大学に入って初の自由演技ということ
で緊張もあり、当時は思ったように練習がうまく行かずに悩んだこと
もありましたが、多くの支えがあり大会を乗り切れたことがその後の
自信につながりました。
　今年は最終年なので、まずはけがをせずにきっちりと全大会に出
場できるようにしたいです。技術的にもまだまだ成長できると思いま
すし、トップの選手として、膝やつま先といった細部の動きにもこだ
わり、みんなからきれいと思われる選手になりたいです。また、昨
年のインカレではチーム内のコミュニケーションがうまく取り切れな
かったという反省も踏まえて、今年はチーム16人全員でしっかりコ
ミュニケーションを取って、気持ちを出し合いながら、みんなで作り
上げた演技を披露したいと思っています。 

　小・中学校時代にチアをしていて、高校ではダンス部に所属してい
ました。でも、もう一度チアをしたいという思いがあったので、バッファ
ローズに入部しました。最初の1年目は壁の高さを感じました。チア
から離れていたこともあり、特に基礎的な体作りの部分で後れを感
じました。そして、ミドルというポジションも、三層のスタンツも初
めての経験だったので、毎日が勉強という感じで大変な部分もあり
ましたが、華奈コーチからも励ましてもらうことも多く、支えになり
ました。
　今年は後輩もできますし、先輩としてしっかり教えてあげられるく
らいに、自分の基礎固めをしたいと思っています。そして、昨年の
インカレは体調不良で、自由演技のチームから外れてしまい、スモー
ルグループスでの出場となりました。優勝できずに悔しかったです
が、いい練習ができ、全員が納得のできる演技ができたことはうれ
しかったです。今年はミドルとして絶対に自由演技に出場したいと
思います。そのためにもどんどん難しい技にもチャレンジしていきた
いと思います。
　チアを続けていく上で、謙虚な姿勢は常に忘れずにいたいです。
そして、どんなに技がうまくいっても満足したらそこで終わりだと思
うので、自分の限界を決めずに挑戦し続けたいです。自分よりも上
手な人がたくさんいるという理由でバッファローズを選んだので、ど
んどん周りからいい刺激をいっぱい受けて自分の実力を伸ばしてい
きたいです。これからもいろいろな壁が待ち受けていると思います
が、どんな壁が来ても乗り越えてみせます！ 

PLAYER'S INTERVIEW

さまざまな個性が集うバッファローズ。
部員たちはそれぞれの夢を追いかけて日々汗を流している。

Portrait of the BUFFALOS
～バッファローズ選手たちの肖像～

チーム全員で作り上げた演技を見てください！

四年 柳下 愛優  YANAGISHITA Ayu

四年 相原 菖  AIHARA Ayame二年 村田 彩華  MURATA Ayaka

二年 能美 遥  NOHMI Haruka

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
恩
返
し
す
る
一
年
に
。

チア未経験でも大丈夫。
毎日が楽しいです。チア最高！

限
界
を
決
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
た
い
で
す
。
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PLAYERS LIST
2023

Cheerleading

4 th
Grade

4年生

PLAYERS LIST
2023

Cheerleading

3rd
Grade

3年生

五
十
嵐 

美
加

IGARASHI Haruka 
経済学部観光経営学科
東京高／チア歴16年

相
原 

菖

AIHARA Ayame 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴16年

Profile　氏名 / 学部・学科 / 出身校 / チアリーディング歴

川
人 

萌
花

KAWAHITO Moeka 
医療技術学部スポーツ医療学科
横浜女学院高／チア歴11年

大
部 

涼
風

OBU Suzukaze
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴6年

上
谷 

凛
子

KAMITANI Rinko 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立富山北部高／チア歴12年

庄
司 

え
み
り

SYOJI Emiri
経済学部観光経営学科
県立生田東高／チア歴10年

島 

遥
那

SHIMA Haruna 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立麻生高／チア歴16年

高
野 

由
茉

TAKANO Yuma 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴12年

高
野 

碧
月

TAKANO Luna 
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴14年

玉
置 

柚
月

TAMAOKI Yuzuki
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴14年

東
郷 

蒼
生

TOGO Aoi 
医療技術学部スポーツ医療学科
駒場学園高／チア歴15年

本
間 
樹
里

HONMA Juri
医療技術学部スポーツ医療学科
国士舘高／チア歴6年

村
上 

智
哉

MURAKAMI Tomoya
文学部心理学科
市立高津高／チア歴6年

柳
下 

愛
優

YANAGISHITA Ayu 
経済学部観光経営学科
東京高／チア歴12年

小
松 
海
亜

KOMATSU Mia 
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴10年

高
松 

充
嬉

TAKAMATSU Atsuki
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴12年

鈴
木 

華
純
　
副
キ
ャ
プ
テ
ン

SUZUKI Kasumi
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴16年

中
島 

は
あ
な

NAKAJIMA Haana
医療技術学部スポーツ医療学科
目白研心高／チア歴16年

伏
見 

佳
奈

FUSHIMI Kana
医療技術学部スポーツ医療学科
大阪桐蔭高／チア歴2年

宮
澤 

凜

MIYAZAWA Rin
医療技術学部スポーツ医療学科
県立住吉高／チア歴15年

吉
森 

若
菜

YOSHIMORI Wakana
教育学部初等教育学科
白梅学園高／チア歴2年

山
下 

明
日
香

YAMASHITA Asuka
医療技術学部スポーツ医療学科
県立百合ヶ丘高／チア歴13年

山
本 

明
香
里

YAMAMOTO Akari
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴15年

塩
野 

琳
果

SHIONO Rinka
医療技術学部スポーツ医療学科
目白研心高／チア歴15年

真
藤 

空

SHINDO Sora
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

金
田 

千
紘

KANEDA Chihiro
医療技術学部スポーツ医療学科
富山第一高／チア歴11年

武
田 

日
和

TAKEDA Hiyori
文学部社会学科
静岡北高／チア歴8年

先
達 

野
乃
花

SENDATSU Nonoka 
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴11年

濵
田 

奈
美
紀

HAMADA Namiki
医療技術学部スポーツ医療学科
如水館高／チア歴17年

疋
田 

天
希
　
キ
ャ
プ
テ
ン

HIKITA Amane
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴17年

柳 

唯
織

YANAGI Iori
医療技術学部スポーツ医療学科
筑陽学園高／チア歴12年

若
松 

な
な
み
　
副
キ
ャ
プ
テ
ン

WAKAMATSU Nanami
医療技術学部スポーツ医療学科
県立茅ヶ崎高／チア歴11年

内
田 

乃
愛

UCHIDA Noa 
法学部法律学科
県立住吉高／チア歴16年

PLAYERS LIST 2023
2023 年 帝京大学チアリーディング部 プレーヤーズリスト
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岩
戸 

璃
莉
華

IWATO Ririka
医療技術学部スポーツ医療学科
如水館高／チア歴8年

今
野 

咲
奈

KONNO Sakina
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴14年

鳥
羽 

天
愛

TORIBA Tiara
医療技術学部スポーツ医療学科
武蔵越生高／チア歴12年

藤
井 

杏
那

FUJII Anna
経済学部観光経営学科
千葉明徳高／チア歴15年

有
馬 

未
悠

ARIMA Miyu
外国語学部外国語学科
興南高／チア歴5年

片
本 

歌
音

KATAMOTO Kanon
教育学部初等教育学科
千葉明徳高／チア歴13年

佐
藤 

実
梨

SATO Minori
医療技術学部スポーツ医療学科
東京高／チア歴13年

永
沼 

桃
花

NAGANUMA Momoka
教育学部初等教育学科
成立学園高／チア歴9年

石
坂 

恵
里
佳

ISHISAKA Erika
医療技術学部スポーツ医療学科
県立滑川高／チア歴10年

清
本 

梨
帆

KIYOMOTO Riho
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴11年

關
川 

杏

SEKIKAWA Anzu
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴19年

能
美 

遥

NOHMI Haruka
経済学部経営学科
県立希望ヶ丘高／チア歴10年

大
谷 

夏
菜

OHTANI Nazuna
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴10年

坂
梨 

杏

SAKANASHI Anne
医療技術学部スポーツ医療学科
市立高津高／チア歴13年

仲
澤 

穂
乃
花

NAKAZAWA Honoka
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴8年

村
田 

彩
華

MURATA Ayaka
医療技術学部スポーツ医療学科
県立大宮東高／チア歴1年

甘
田 
凜

AMADA Rin
教育学部初等教育学科
伊勢崎清明高／チア歴11年

梅
原 

優
奈

UMEHARA Yuuna
医療技術学部スポーツ医療学科
如水館高／チア歴11年

佐
藤 

こ
こ
ろ

SATO Kokoro
教育学部初等教育学科
駒場学園高／チア歴11年

加
藤 
愛
香

KATO Manaka
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉英和高／チア歴12年

高
山 

凜

TAKAYAMA Rin
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴14年

米
山 

あ
み

YONEYAMA Ami
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴12年

梅
澤 

聖
奈

UMEZAWA Seina
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴14年

谷
中 

美
海

TANINAKA Miumi
医療技術学部スポーツ医療学科
県立雄山高／チア歴12年

山
下 

舞
花

YAMASHITA Maika
医療技術学部スポーツ医療学科
武蔵越生高／チア歴8年

新
垣 

亜
子

ARAKAKI Ako
医療技術学部スポーツ医療学科
興南高／チア歴3年

小
用 

真
夕

KOYOU Mayu
医療技術学部スポーツ医療学科
都立雪谷高／チア歴13年

福 

香
桜
里

FUKU Kaori
医療技術学部スポーツ医療学科
千葉明徳高／チア歴13年

龍
崎 

心

RYUZAKI Kokoro
教育学部教育文化学科
藤枝明誠高／チア歴10年

梅
木 

め
ぐ
み

UMEKI Megumi
医療技術学部スポーツ医療学科
箕面自由学園高／チア歴8年

小
林 

優
菜

KOBAYASHI Mana
医療技術学部スポーツ医療学科
道立札幌手稲高／チア歴8年

新
里 

凜
華

SHINZATO Rinka
医療技術学部スポーツ医療学科
目白研心高／チア歴7年

鳥
羽 

寧
々
花

TOBA Neneka
医療技術学部スポーツ医療学科
県立麻生高／チア歴12年

山
本 

ひ
か
り

YAMAMOTO Hikari
教育学部初等教育学科
愛知工業大学名電高／チア歴12年

PLAYERS LIST
2023

Cheerleading

1st
Grade

1年生

PLAYERS LIST
2023

Cheerleading

2nd
Grade

2年生
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チアと共に過ごした「人生の第一章」を経て、警察官という新たな世界に飛び
込んだ水谷朱里は、愛する人 や々地元のために奮闘する日 を々送っている。

チアとバッファローズは
全力で頑張ることの楽しさを教えてくれました。

OG INTERVIEW

Supporting Staff Interview

帝京大学八王子キャンパス 事務長／強化クラブ室 室長

黒瀬 博明
　私たち強化クラブ室は、日ごろから指定強化クラブで活動する学生
たちの生の声を集めて、部活動と学業に集中できる環境づくりに取り
組んでいます。学生生活の礎となる寮や、そこでの生活状況を見て回
り、学生たちの満足度や困っていることなどを聞いて改善に努めてき
ました。栄養面のサポートの充実には指定強化クラブ全体を通して取
り組んでおり、帝京大学スポーツ医科学センターの栄養士や学内食

　
小
学
校
三
年
生
の
と
き
、
友
人
に
誘

わ
れ
て
チ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
は

太
っ
て
い
た
の
で
痩
せ
る
た
め
と
い

う
目
的
が
あ
り
ま
し
た
が
、
正
直
最
初

は
イ
ヤ
イ
ヤ
で
し
た
（
苦
笑
）。
そ
れ

で
も
段
々
と
チ
ア
が
楽
し
く
な
っ
て

い
き
、
大
会
で
見
る
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

の
演
技
に
惹
か
れ
、
そ
し
て
華
奈
コ
ー

チ
の
指
導
を
受
け
て
み
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
帝
京
大
学
へ
の
進
学
を
決

め
ま
し
た
。

　
入
学
直
後
か
ら
A
チ
ー
ム
に
入
れ
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
入
学
当
初
は
技
術

面
で
も
精
神
面
で
も
周
り
と
の
レ
ベ
ル

の
違
い
を
感
じ
、
す
ご
い
と
こ
ろ
に
来

て
し
ま
っ
た
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
し
、
周
り
に
劣
っ
て
は
い
け
な
い
と

い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
常
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
同
期
の
中
で
は
常
に
怒
ら
れ

役
と
い
う
感
じ
で
し
た
（
笑
）。
怒
ら

れ
る
と
は
い
っ
て
も
、
華
奈
コ
ー
チ
は

た
だ
無
意
味
に
怒
る
と
い
う
の
で
は
な

く
、
愛
が
あ
る
ん
で
す
。
決
し
て
見
捨

て
る
こ
と
な
く
一
人
ひ
と
り
へ
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
華
奈
コ
ー
チ

の
指
導
の
お
か
げ
で
技
術
的
に
も
精
神

的
に
も
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
今
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。
卒
業
時

に
華
奈
コ
ー
チ
か
ら
い
た
だ
い
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
は
私
の
支
え
に
な
っ
て

お
り
、
警
察
学
校
時
代
の
大
変
な
時
期

に
い
つ
も
読
み
返
し
て
い
ま
し
た
し
、

辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
携
帯
の
待
ち

受
け
に
し
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　
チ
ア
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
人
に

笑
顔
を
届
け
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
仕

事
に
就
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
交
通
安
全
運

動
や
駅
伝
の
応
援
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
警
察
官
の
方
た
ち
の
仕
事
ぶ
り

に
触
れ
、
警
察
官
に
な
る
こ
と
を
志
望

し
ま
し
た
。
部
活
も
ハ
ー
ド
で
し
た

し
、
就
職
活
動
と
の
両
立
は
大
変
で
し

た
が
、
授
業
の
空
き
時
間
に
図
書
館
へ

行
っ
た
り
、
寮
の
談
話
室
で
勉
強
し
た

り
と
、
上
手
く
時
間
を
活
用
し
合
格
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
警
察
学
校
を
卒
業
後
、
交
番
勤
務
を

経
て
、
こ
の
春
か
ら
交
通
課
の
庶
務
係

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
人
々
の
安
全
・

安
心
な
生
活
を
守
る
警
察
官
の
仕
事

は
、
決
し
て
楽
な
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
責
任
あ
る
環
境
に
身
を
置
く
こ

と
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、

チ
ア
で
培
っ
て
き
た
粘
り
強
さ
と
か
自

分
の
強
み
を
仕
事
に
生
か
し
な
が
ら
、

人
を
守
れ
る
と
い
う
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。
千
葉
県
は
私
の
地
元
で

す
し
、
家
族
、
友
人
、
恩
師
な
ど
私
に

と
っ
て
大
事
な
人
た
ち
が
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
直
接
的
に
守
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
間
接
的
に
こ
う
し
た
人

た
ち
を
守
る
こ
と
が
恩
返
し
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
し
、
自
分
の
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
っ
て
社
会
の
役
に
立
て
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
チ
ア
、
そ
し
て
バ
ッ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
で
過
ご
し
た
4
年
間
は

「
人
生
の
第
一
章
」
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
大
学
を
卒
業
し
チ
ア
生
活
が
終

わ
っ
た
途
端
、
心
に
大
き
な
穴
が
開

い
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ほ
ど
濃
密
な
時
間
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
チ
ア
と
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
か
ら
は
全
力
で
頑
張
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。
私
と
い
う
人

間
は
チ
ア
で
作
ら
れ
た
と
言
っ
て
も
決

し
て
大
袈
裟
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
チ
ア
、
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
、
そ
し

て
華
奈
コ
ー
チ
に
は
本
当
に
感
謝
の
思

い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。�

株式会社NHS ／株式会社エフイーティーブイ／カズ株式会社（ヴィオーデ美容整体サロン） ／特定非営利活動法人シンセア／住友生命保険相
互会社／株式会社総合体育研究所／日産プリンス神奈川販売株式会社／野瀬国際デンタルクリニック／株式会社nobitel（ドクターストレッチ）
／株式会社パレスホテル／町田市役所／株式会社ライコムコーポレーション／リゾートトラスト株式会社／株式会社ワイルドスポーツクラブ

チアリーディング部 2023 年 3 月卒業生の主な進路先

体育会学生向け就職支援
多様な進路選択ができるよう、各クラブの指導者と連携し、忙しい体
育局学生に合わせたイベント等の案内や個別面談を実施しています。こ
れにより、体育局学生を積極的に採用したい企業の紹介や公務員対策
を早期に行うことで、部活動と就職活動の両立が可能となります。

公務員講座
公務員の試験は4月頃から始まります。しかし、公務員試験の準備がで
きないまま試験日を迎えてしまうこともあります。そこで、試合や合宿
と重ならないように調整し、プロの講師から勉強のサポートや試験突
破のコツなどを効率よく学修できるように支援を展開しています。毎年、
公安系のほか県庁や行政職にも多く就職しています。

〜学生がクラブ活動と学業に集中できる環境づくりをめざす〜

強化クラブ室

帝京大学では、学生のキャリア支援体制にも力を入れています。自らの
資質に目を向け、実践的な就業体験をすることで、将来へのビジョンを
明確にできるよう、さまざまな形で支援を行っています。

帝京大学八王子キャンパス

キャリアサポートセンター
一年次
■アセスメントテスト・解説会
■1年生のためのシューカツ準備講座
□外国人留学生のための就職ガイダンス
□障がいのある学生および配慮が必要な
　学生のためのキャリアガイダンス・相談会
二年次
■2年生のためのシューカツ準備講座
□外国人留学生のための就職ガイダンス
□障がいのある学生および配慮が必要な
　学生のためのキャリアガイダンス・相談会

三年次
■就職・進路ガイダンス
■全員面談
□外国人留学生のための就職ガイダンス
□障がいのある学生および配慮が必要な
　学生のためのキャリアガイダンス・相談会
□企業・公務員OB・OG座談会
□公務員・独立行政法人等しごとセミナー
□UIJターン自治体訪問会
□合同企業説明会

四年次
■学内合同企業説明会
■個別企業説明会および一次選考会
■公務員二次面接対策

就活支援イベント＞主な支援行事（一例） ※■は対象年次のみ、□は全学年参加可能

みずたに あかり
千葉県出身。千葉明徳高校～帝京大学。
2018年度副キャプテンを務める。
2020年4月より千葉県警察にて勤務。

水谷 朱里
千葉県警察

食事、栄養の重要さを自分で考え、
発信できる選手の育成をめざす。

［公認スポーツ栄養士］ 市川 麻美子 ICHIKAWA Mamiko

　チアリーディングの競技において、体重や身体組成はパフォーマンス
に影響を与える大切な要素です。単にウエイトコントロール(増量・減量)
を行うだけでなく、パフォーマンス向上やコンディション管理など、選手
個別の目的に合わせ、体重や体組成の目標を設定することが大切になり
ます。選手達が自分に合った食事の仕方を考え、実行し、継続していけ
るようにレクチャーや面談などを実施し、情報提供を行なっています。
さらに体組成や栄養の理解を深めるために、今年度より、体組成や栄養
などの情報を人に伝える機会を設けています。上手く説明できるという
事は、情報を理解できていることを意味します。
　その１つの取り組みとして、新入生へ向けた基本の栄養についてのレク
チャーを上級生に実施してもらいました。人に伝えることで、理解を深

PROFILE

2005年に管 理 栄 養 士 の 免 許を取 得。

2013年に公認スポーツ栄養士の資格を

取得。日晴会久恒病院、福岡大学身体

活動研究所を経て、2015年より帝京大学

スポーツ医科学センターに勤務。

堂に所属する栄養士の助言をもとに、学生たちのパフォーマンスを最
大限引き出す強い身体づくりにつながる食事を提供しています。
　また、近年は指定強化クラブとスポーツ医科学センター、医科学
クリニック、帝京八王子接骨院および、帝京大学医学部附属病院と
の迅速な医療連携体制も、より一層強く築いており、けがやコンディ
ション不良があったときは、回復に向けて医科学クリニックで継続し
て治療を行ったり、スポーツ医科学センターのトレーナーとのリハビ
リを行ったりすることが可能です。
　さらに2022年4月より「帝京大学スポーツ局」が発足し、心身共に、
より安心・安全なクラブ活動を促進することになりました。今後も学
生たちが持つ力を存分に引き出す環境づくりに力を入れてまいります。

めるだけでなく、「言語化する力」「説明する力」が向上することも期待し
ています。
　今年はチームとして例年以上に身体作りに取り組んでいるので、アス
リートとしての意識を高めてくれるようなレクチャーや課題を与えていき
たいと思っています。結果として、自身で目標に対しての現状把握、目標
に対して何が不足しているか、何をすべきか等を逆算して考え、行動で
きるようになってもらいたいと思っています。
　選手たちから「食に対する意識が変わりました」「アドバイスが役に立
ちました」といったコメントをもらうと栄養士としてのやりがいを感じま
す。選手からの質問のレベルも年々高くなっているので私自身も日々勉強
して情報をアップデートして成長していきたいと思っています。 
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安
心
し
て
チ
ア
と
勉
学
に
励
め
る
よ
う
施
設
の
充
実
度
は
大
学

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

部
員
は
ど
の
よ
う
な
日
常
を
送
っ
て
い
る
の
か
、二
年
の
關
川 

杏

に
聞
い
て
み
た
。

毎年作られるＴシャツ、優勝の記念に作られる
ロンT＆パーカーも豊富なラインナップ。
お揃いのウエアに身を包み、バッファローズオリ
ジナルコーデでチームワークもレベルアップ！

合
宿
所
で
生
活
す
る

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
員
の
1
日

合
宿
所
生
活
を
選
ん
だ
理
由

す
ぐ
近
く
に
仲
間
が
い
る
と
い
う
点
で

す
。
い
ろ
い
ろ
と
助
け
合
え
る
と
思
い

ま
し
た
し
、
大
学
に
も
近
く
便
利
だ
と

思
い
ま
し
た
。

合
宿
所
で
生
活
し
た
印
象

や
っ
ぱ
り
身
近
に
仲
間
が
い
る
の
は
本

当
に
心
強
い
で
す
。
困
っ
た
と
き
に
力

に
な
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
雑
談
で
き
る
の
も
楽
し
い

で
す
が
、
本
当
に
時
間
を
忘
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
で
そ
こ
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

大
変
な
点

帝
京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー

の
食
堂
で
食
事
を
と
れ
る
と
き
は
よ
い

の
で
す
が
、
自
分
で
食
事
を
準
備
し
な

い
と
い
け
な
い
と
き
で
す
。
自
炊
し
て

い
る
と
呼
べ
る
ほ
ど
の
レ
ベ
ル
で
は
な

い
の
で
（
苦
笑
）。
高
校
時
代
ま
で
は

常
に
母
に
用
意
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の

で
、そ
の
有
難
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
た
？

特
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
家
族
に

連
絡
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
学
生
生
活
？

高
校
ま
で
は
決
め
ら
れ
た
授
業
を
受
け

る
と
い
う
受
動
的
な
も
の
で
し
た
が
、

大
学
は
自
分
で
授
業
の
選
択
も
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
し
、
よ
り
積
極
的
な
姿

勢
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
教
員
免
許
を
取
得
し
た
い
の
で
、

そ
の
分
の
授
業
が
多
く
大
変
で
す
が
、

そ
ん
な
と
き
で
も
仲
間
が
力
を
貸
し
て

く
れ
ま
す
。
最
初
の
頃
は
パ
ソ
コ
ン
の

使
い
方
す
ら
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
こ
こ
で
も
合
宿
所
の
仲
間
が
力

に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
し
、
本
当
に
仲

間
の
存
在
が
心
強
い
で
す
。

高
校
時
代
は
生
活
の
す
べ
て
が
チ
ア

と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、
大
学
生
に

な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
外
国
に

行
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
出

て
き
た
の
で
、
今
年
は
英
会
話
の
授
業

や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
部
活
と
学
業

の
両
立
は
ハ
ー
ド
で
は
あ
り
ま
す
が
、

自
由
な
時
間
も
あ
り
ま
す
し
、
オ
フ
の

日
に
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
い

ま
す
。
東
京
の
こ
と
も
ま
だ
よ
く
知
ら

な
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
行
っ

て
み
た
い
で
す
。�

将来の夢に向かって、しっかり勉強しています。合宿所で朝食をとって、元気ハツラツで登校しています。

登校 授業

面倒だと思うこともありますが寝る前のストレッチは欠かせません。翌朝の
調子が全然違ってきます。こちらの黄色の電動のフォームローラーは祖母
からのプレゼントです。祖母からもらったプレゼントが大活躍しています！

このヨーグルトメーカーに牛乳をセットして、毎朝飲むのが日課になって
います。

最近ハマっているお気に入りのバンドTHE BAWDIESのCDです。

日課アイテム紹介 お気に入りの曲

「壁は努力を怠らない人にしか現れない。そしてそれはそれを越えられる人の前にしか現れない。努力！努力！努力！」
上京する前に小学校時代の恩師からいただいた手紙に書かれていた言葉が印象に残り、それを書き写しました。

座右の銘

BUFFALOS
GOODS!!

2022年の3冠達成記念に
作られた赤の半袖Tシャツ。

2022年に作られたパーカー。デ
ザインもシンプルで使いやすく、
ちょっとした外出にも丁度いい！

2022年に作られた赤い
Tシャツのバックショット。

2020年ごろに一緒に配ら
れたブラック&ホワイトの
ロンT2種。

2023年最新のロンTです。山本さんいわく今の私の
イチオシとのこと。

リボンは毎年新2年生がデザインすることになって
います。今年のリボンもカワイイです！

タオルとして普段使いしている人もいれ
ば、応援グッズ用にと家族に渡している
人もいます。

他競技の応援に行くときに
着用するユニフォーム。

2022年の全大会優勝を記念して作られ
た紅白2色タンブラー。

（山本さん着用Tシャツ）2022年モデル
です。デザインを公募して、先輩の案が
採用されました。

赤いパーカーのバックには 2018 CHAMPIONS の文字。

コロナ禍の際に作られたランチョンバッグ。イラストは岩野監督が描いたもの。

写真左：山本 明香里（三年）、右：武田 日和（三年）

Daily Schedule

22：30 就寝

自由時間

入浴

21：00

20：00

16：40

帰宅

夕食
（医科学センター）

部活

13：00

12：00

授業

昼食
（医科学センター）

9：00

準備

朝食

7：00

授業

起床
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CHEER
LEADING
PLAY BACK 2022

大会成績 ＆ スケジュール
R ES U LT& S C H ED U L E  20 22-20 23

2023 SCHEDULE 
■ 2023年6月16日～6月18日 
＠国立代々木競技場 第一体育館
第25回関東選手権大会

■ 2023年8月17日～8月20日 
＠国立代々木競技場 第一体育館
JAPAN CUP2023日本選手権大会

■ 2023年11月25日～11月26日 
＠高崎アリーナ
第35回全日本学生選手権大会

■ 2023年11月24日～11月26日 
＠高崎アリーナ
チアリーディング日本オープン選手権大会

2022 RESULT 
■ 2022年5月14日～5月15日 
＠国立代々木競技場 第一体育館
第24回関東選手権大会
・総合優勝 帝京大学（大学の部）
・自由演技競技
・Divison.1　大学の部
　1位　帝京大学
　2位　日本体育大学
　3位　桜美林大学
・Divison.2　大学の部
　1位　日本体育大学
　2位　帝京大学A
　3位　帝京大学B

■ 2022年8月26日～8月28日 
＠国立代々木競技場 第一体育館
JAPAN CUP 2022　
日本選手権大会
・自由演技競技
・Divison.1　大学の部
　1位　帝京大学
　2位　日本文理大学
　3位　日本体育大学
・Divison.2　大学の部
　1位　帝京大学
　2位　日本体育大学
　3位　梅花女子大学

■ 2022年12月3日～12月4日 
＠国立代々木競技場 第一体育館
第34回全日本学生選手権大会
・競技部門
・Divison.1
　1位　帝京大学
　2位　日本文理大学
　3位　梅花女子大学
・Divison.2
　1位　帝京大学A
　2位　梅花女子大学A
　3位　日本体育大学A
・チアリーディングスピリッツ演技競技
　1位　帝京大学
　2位　拓殖大学
　3位　東海大学
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VICTORY CELEBRATION
優勝祝賀会　Feb.26th,2023 ＠新宿京王プラザホテル

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
明
る
さ

　
2
0
2
2
年
度
は
本
当
に
実
り
の
多
い
1
年
に
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
は
「
自
分
が
変
わ
れ
ば
み
ん
な
が
変
わ
る
」「
1
日
1
日
を
や

り
切
る
」
と
言
い
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
環
境
や
状
況
で
も
、

自
分
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
妥
協
せ
ず
、
そ
ん
な
自
分
の
姿
勢
を
仲

間
に
見
せ
る
こ
と
で
、
お
互
い
を
励
ま
し
、
高
め
合
っ
て
、
日
本
一

を
掴
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
2
0
2
0
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
思
う

よ
う
に
活
動
で
き
ず
、
競
技
も
応
援
活
動
も
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
、
選
手
の
み
ん
な
が
情
熱
を
燃
や
し
続
け
て
く
れ
た
か

ら
こ
そ
、今
日
の
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。悩
み
、

つ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
明

る
さ
」
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
実
感
し
、
そ
れ
が
こ
の
素
晴
ら

し
い
成
績
に
結
び
つ
い
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
を
信
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
温
か
い
情
熱
が
こ
こ
ま
で

導
い
て
く
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
情
熱
を
持
ち
続
け
、

明
る
さ
を
大
切
に
し
、
皆
様
に
パ
ワ
ー
を
届
け
て
い
き
ま
す
。
今
日

は
皆
様
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
選
手
と
た
く
さ
ん
話
を
し

て
、
日
ご
ろ
私
た
ち
が
大
事
に
し
て
い
る
志
や
活
動
の
内
容
に
耳
を

傾
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
応
援
を
し
合
う
の
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
お
り
、
皆
様
と

一
緒
に
楽
し
む
演
技
を
作
っ
て
い
き
た
い
。
そ
の
練
習
を
目
標
に
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
皆
様
の
温
か
い
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�
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宙
SORA

×理
RATIO 

性 = 可 能 性
SORATIOとは…
果てしない大空、宇宙のように
無限に広がる空間を表す「宙＝SORA」と
ラテン語で「理性」を意味する
「RATIO」を組み合わせた造語。
帝京大学の学生一人ひとりの可能性が
無限に広がっていく様を表現しています。
また高層部・低層部からなる建物群を
SQUARE（広場）として捉え、
「SORATIO SQUARE（ソラティオ スクエア）」と
名づけました。

最新の試合結果やニュースをはじめ、部員紹介や
動画まで、さまざまな情報をお伝えしていきます。

本誌掲載記事、写真等の無断複製・転載を禁じます。
©TEIKYO UNIVERSITY 2023

編集：河村 圭佑（threelight）
撮影：志賀 由佳
取材・文：高橋 康光
デザイン：比嘉 桃乃（threelight）
発 行：  帝京大学本部 広報課 

東京都板橋区加賀2-11-1

https://www.teikyo-sports.jp/cheer/

帝京大学　チアリーディング部 
公式ホームページ

帝京大学チアリーディング部 イヤーブック 2023
2023 年 6 月発行

帝京大学　チアリーディング部

●帝京大学総合武道館
●

●

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
動
物

公
園
駅

大
塚
・

帝
京
大
学
駅

至 

南
大
沢

京王線
聖蹟桜ヶ丘駅

高幡不動駅

モノレール多摩センター駅 京王相模原線・小田急多摩線

京王多摩センター駅
小田急多摩センター駅

多摩
山王橋

堰場

堰場東
帝京大学東

中和田

一ノ宮

百草団地入口
百草団地南百草

団地

帝京大学構内
バスロータリー

帝京大学入口
帝京大学入口

中和田
天神

野猿街道

中和田通り帝京大学
小学校

帝京大学
幼稚園

正門

セブン-イレブン

ガスト

帝京大学
八王子

キャンパス

帝京大学 八王子キャンパス MAP

全国に広がる
5つのキャンパス

八王子キャンパス

「八王子キャンパス」で学べる学部学科

教育文化学科
初等教育学科

教 育 学 部

経済学科
国際経済学科 

経営学科
観光経営学科

経 済 学 部

法律学科
政治学科

法 学 部

日本文化学科 
史学科

社会学科
心理学科

文 学 部

外国語学科
国際日本学科

外 国 語 学 部

板橋キャンパス

宇都宮キャンパス

福岡キャンパス

霞ヶ関キャンパス

スポーツ医療学科
医 療 技 術 学 部

※ 健康スポーツコース／
　トップアスリートコースのみ

https://www.teikyo-u.ac.jp/

帝 京 大 学 チアリー ディング 部
イヤーブック発 刊 に寄 せ て

学校法人帝京大学 理事長
帝京大学 学長
冲永 佳史
　本学における指定強化部の活躍が近年頼もしくも目立っておりますが、このような流れを形作るにあたっては近道はなく、日々の積み重ねの結
果として表立ってくるものであります。強化に向けたあらゆる努力を地道に続けてきたからこそ、めざましい実績につながっているのです。
　しかしながら、目立つことが目的になってはいけないと考えております。大学におけるスポーツはプロスポーツと異なり、あくまでも教育機関
が行っている活動であり、必要な知識や技術を客観的に見つめ吸収し、現在そして将来において、競技力向上の下地をつくるということもさるこ
とながら、人としての構えを身に付け、多様な人とかかわりながら仕事を進めて行ける知恵や社会性を醸成することに重点を置いています。
　各練習施設やトレーニング施設の拡充はもちろん、競技力向上のために必要なトレーニング方法や食の管理、けがの際の適切な治療などを施
す、大学付設のスポーツ医科学センターや接骨院のバックアップ体制などのほか、普段の授業すべてが学生の育成を目的として存在しています。
　よって、指定強化部で活動している学生諸君につきましては、これら本学における支援体制を存分に活用し、教職員をはじめとしたさまざまな
人 と々かかわり、経験を積んで社会の中で活躍できる人材へと成長していただけることを心から期待しております。

帝 京 大 学八 王子キャンパ スは 、授 業 や 学 校 生

活の 拠 点となる、地 上 2 2 階 、地下2 階の 校 舎

SORATIO SQUAREを中心としたキャンパス

です。

多摩丘陵の豊かな景観や地形と一体化したデザ

インは帝京大学の教育理念や伝統ある学問の積

み重ねを表しています。

キ ミ の 広 が る 無 限 の 可 能 性

充実した学びの環境
SORATIO SQUARE
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