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ランナーとして、速さを追求するのは当然のこと。

加えて、どんな困難にも立ち向かうことができる、強い心を養うこと。

それが “ 本当に強い選手 ” になるための条件だ。

決して諦めることなく、挑戦し続けよう。

自主的に考え、自分なりの正解を模索し続けよう。

それが、これまでの自分を超える契機となるからー。

ただ強くあれ
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学
校
法
人
帝
京
大
学 

理
事
長

帝
京
大
学 

学
長

冲
永 

佳
史

　

本
学
で
は
、
指
定
強
化
部
の
活
躍
が
目
立
っ
て

お
り
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
強
化
と
い
う
の
は

日
々
の
積
み
重
ね
の
結
果
で
す
。
強
化
に
向
け
た

あ
ら
ゆ
る
努
力
を
地
道
に
続
け
て
き
た
か
ら
こ

そ
、
め
ざ
ま
し
い
実
績
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
目
立
つ
こ
と
が
目
的
に
な
っ

て
は
い
け
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
大
学
ス

ポ
ー
ツ
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
と
異
な
り
、
あ
く
ま
で

も
教
育
機
関
が
行
っ
て
い
る
活
動
で
あ
り
ま
す
。

各
練
習
施
設
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
の
拡
充
は
も

ち
ろ
ん
、
競
技
力
向
上
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
や
食
の
管
理
、
け
が
の
際
の
適
切
な
治
療

な
ど
を
施
す
、
大
学
に
付
設
す
る
ス
ポ
ー
ツ
医
科

学
セ
ン
タ
ー
や
接
骨
院
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
な

ど
、
す
べ
て
が
学
生
の
育
成
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

よ
っ
て
、
指
定
強
化
部
で
活
動
し
て
い
る
学
生

に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ら
本
学
に
お
け
る
支
援

体
制
を
存
分
に
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積

ん
で
社
会
の
中
で
活
躍
で
き
る
人
材
へ
と
成
長
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

帝
京
大
学 

八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
長

古
張 

隆

　

最
先
端
の
機
能
を
取
り
入
れ
た
陸
上
競
技
場
が

完
成
し
て
か
ら
、
練
習
環
境
は
ま
す
ま
す
充
実

し
、
以
前
よ
り
レ
ベ
ル
を
上
げ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
勤
し
ん
で
い
る
本
学
駅
伝
競
走
部
で
は
あ
り
ま

す
が
、
近
年
、
各
大
学
が
積
極
的
に
戦
力
強
化
に

励
ん
で
い
る
駅
伝
競
技
に
お
い
て
、
今
年
１
月
に

行
わ
れ
た
「
箱
根
駅
伝
」
で
は
、
総
合
第
９
位
で

シ
ー
ド
権
を
獲
得
し
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
と
し
て

は
納
得
で
き
な
い
結
果
で
あ
っ
た
こ
と
を
聞
い
て

お
り
ま
す
。

　

新
チ
ー
ム
と
な
り
、
主
要
大
会
の
出
場
を
め
ざ

す
こ
と
と
な
り
ま
す
が
「
箱
根
駅
伝
」
の
連
続
出

場
も
含
め
、
上
位
進
出
を
可
能
な
も
の
と
す
る
た

め
、
走
力
・
チ
ー
ム
力
共
に
高
め
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

三
大
駅
伝
競
技
会
で
の
選
手
た
ち
の
躍
進
を
祈

念
し
、
イ
ヤ
ー
ブ
ッ
ク
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

帝
京
大
学 

八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス

学
生
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー

強
化
ク
ラ
ブ
室 

室
長

岡
野 

靜
治

　

こ
こ
数
年
来
、
新
春
の
「
箱
根
駅
伝
」
1
区
ス

タ
ー
ト
地
点
で
あ
る
大
手
町
で
選
手
を
見
送
り
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
を
ク
ラ
ブ
や
関
係
者
な
ど
と
交

わ
す
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

往
路
1
区
の
重
責
を
担
う
本
学
ラ
ン
ナ
ー
の
背

中
を
、
力
の
限
り
の
“
声
パ
ワ
ー
”
で
押
さ
せ
て
い

た
だ
く
わ
け
で
す
が
、
同
時
に
彼
ら
の
そ
の
雄
姿

を
見
届
け
る
こ
と
で
こ
ち
ら
が
1
年
分
の
活
力
を

充
電
さ
せ
て
も
ら
う
、
そ
ん
な
清
々
し
い
場
と
も

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
が
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
さ
ら
な
る
選
手
た
ち
へ
の
サ

ポ
ー
ト
が
予
想
さ
れ
、
上
位
入
賞
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
来
年
の
1
月
2
日
に
ま
た
大
手
町
で
ラ

ン
ナ
ー
を
送
り
出
し
、
最
高
の
新
年
の
ス
タ
ー
ト

が
切
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

帝 京 大 学 駅 伝 競 走 部 イ ヤ ーブ ッ ク 発 刊 に 寄 せ て
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正解への道は、
ひとつではない

　

そ
し
て
、
答
え
は
ひ
と
つ
で
は
な

い
と
中
野
は
言
う
。
世
界
最
高
峰
の

エ
ベ
レ
ス
ト
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
登
り

方
が
あ
る
よ
う
に
、
目
標
へ
の
到
達

方
法
は
人
に
よ
っ
て
違
っ
て
当
然
。

だ
か
ら
、
中
野
は
あ
え
て
答
え
を
教

え
な
い
。
自
ら
考
え
、
行
動
す
る
こ

と
に
こ
そ
意
義
が
あ
る
。
そ
れ
が
中

野
の
信
条
だ
。

前
回
の
箱
根
は
不
完
全
燃
焼

　

中
野
は
め
ざ
す
大
会
の
目
標
順
位

も
決
め
な
い
。
目
標
は
あ
く
ま
で
も

選
手
た
ち
自
身
が
設
定
す
る
も
の
で

あ
り
、
監
督
が
す
る
べ
き
で
は
な
い

と
考
え
て
い
る
。

 

「
私
は
選
手
た
ち
が
目
標
を
立
て
、

や
る
と
覚
悟
を
決
め
た
な
ら
、
そ
の

達
成
の
た
め
の
協
力
は
惜
し
み
ま
せ

ん
。
前
回
の
箱
根
駅
伝
で
、
選
手
た

ち
は
3
位
を
め
ざ
す
と
言
い
ま
し
た
。

で
も
実
際
に
は
、
優
勝
を
め
ざ
し
て

練
習
し
な
い
と
、
3
位
に
は
な
れ
ま

せ
ん
。
強
い
気
持
ち
で
臨
ま
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
常
々
伝

え
て
い
ま
す
」

　

帝
京
大
学
の
前
回
の
箱
根
駅
伝
の

総
合
順
位
は
9
位
。
シ
ー
ド
権
こ
そ

勝
ち
取
っ
た
も
の
の
、
選
手
た
ち
も

中
野
も
「
不
完
全
燃
焼
だ
っ
た
」
と

口
を
揃
え
る
。
し
か
し
「
快
走
で
き

な
か
っ
た
選
手
を
好
調
だ
っ
た
選
手

が
リ
カ
バ
ー
す
る
こ
と
で
、
チ
ー
ム

全
体
と
し
て
大
き
く
崩
れ
な
か
っ
た

と
こ
ろ
に
、
成
長
を
感
じ
ま
し
た
」
と

選
手
を
肯
定
し
、
挑
戦
を
促
す

　

陸
上
競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
の
脇
で

選
手
た
ち
の
走
り
を
見
つ
め
る
中
野
。

そ
の
表
情
は
真
剣
そ
の
も
の
だ
が
、

い
つ
も
ど
こ
か
温
か
い
。
選
手
を
頭

ご
な
し
に
叱
る
こ
と
も
、
自
ら
の
考

え
を
押
し
つ
け
る
こ
と
も
な
く
、
逆

に
選
手
た
ち
に
や
り
た
い
こ
と
を
問

い
か
け
る
。

 

「
以
前
は
、
私
の
思
う
が
ま
ま
に
指

導
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
私
が

事
細
か
に
決
め
て
し
ま
え
ば
、
確
か

に
選
手
は
伸
び
ま
す
。
で
も
あ
る
と

き
、
本
当
は
も
っ
と
伸
び
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
の
も

と
に
質
問
を
し
に
来
た
選
手
に
対
し

て
、
あ
え
て
明
確
な
答
え
を
与
え
ず
、

選
手
の
考
え
て
い
る
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
を
引
き
出
す
よ
う
に
、
指
導

方
法
を
変
え
た
の
で
す
」

　

選
手
た
ち
は
、
最
初
は
ど
こ
か
自

信
な
さ
げ
に
ア
イ
デ
ア
を
述
べ
る
。

そ
れ
を
聞
い
た
中
野
は
「
や
っ
て
み

よ
う
か
！
」
と
肯
定
す
る
。
決
し
て
、

否
定
す
る
こ
と
は
な
い
。

 

「
ま
ず
は
自
分
で
考
え
た
通
り
に
や

る
こ
と
が
一
番
で
す
。
選
手
に
責
任

を
負
わ
せ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
、

そ
れ
を
認
め
た
私
の
責
任
だ
し
、
そ

も
そ
も
失
敗
し
た
っ
て
良
い
の
で
す
。

ま
た
別
の
や
り
方
に
挑
戦
す
れ
ば
良

い
だ
け
で
す
か
ら
」

中
野
は
評
価
す
る
。

 「
選
手
た
ち
か
ら
、長
距
離
ラ
ン
ナ
ー

に
必
須
の
粘
り
強
さ
や
必
死
さ
が
出

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ

も
な
ら
、
メ
ン
タ
ル
面
か
ら
崩
れ
て

し
ま
う
よ
う
な
局
面
も
、
必
死
に
耐

え
よ
う
と
も
が
い
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
以
前
に
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ

た
こ
と
で
す
」

　

ま
た
、
前
回
の
箱
根
駅
伝
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
中
野
は
人
情
味
あ
ふ

れ
る
素
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。

 

「
本
当
に
良
い
選
手
が
多
く
て
、
10

名
に
絞
る
の
が
大
変
で
し
た
。
ま
さ

に
、
断
腸
の
思
い
だ
っ
た
の
で
す
。

初
め
て
会
っ
た
高
校
時
代
の
こ
と
、

厳
し
い
夏
合
宿
に
耐
え
た
こ
と
、
け

が
に
苦
し
ん
だ
こ
と
…
…
そ
れ
ら
が

頭
に
浮
か
ん
で
し
ま
う
と
、
み
ん
な

に
走
ら
せ
て
あ
げ
た
く
な
る
の
が
本

音
で
す
。
で
も
、
勝
負
に
勝
つ
た
め

に
は
、
温
情
を
排
し
て
、
と
き
に
は

心
を
鬼
に
す
る
必
要
が
あ
る
。
箱
根

駅
伝
の
選
手
選
考
は
毎
回
本
当
に
辛

く
、
苦
し
い
で
す
」

 「
帝
京
大
学
は
今
年
で
12
年
連
続
、
計

20
回
箱
根
駅
伝
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

実
は
12
年
以
上
連
続
で
箱
根
駅
伝
に

出
場
し
て
い
る
の
は
、
帝
京
大
学
以

外
に
6
チ
ー
ム
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
箱
根
駅
伝
に
出
場

す
る
監
督
だ
け
の
特
権
な
の
で
す
が
、

運
営
管
理
車
か
ら
追
い
か
け
る
選
手

の
後
ろ
姿
は
と
て
も
頼
も
し
く
、
凛
々

し
く
感
じ
ま
す
。
私
は
そ
ん
な
選
手

た
ち
の
後
ろ
姿
が
大
好
き
で
す
」

日
本
一
諦
め
の
悪
い
チ
ー
ム
に
な
れ

　

選
手
た
ち
は
当
然
、
箱
根
駅
伝
で

結
果
を
出
す
こ
と
を
渇
望
し
て
い
る
。

し
か
し
そ
の
一
方
で
、
中
野
は
「
箱

根
駅
伝
に
挑
戦
す
る
こ
と
の
価
値
」

も
強
調
す
る
。

 

「
大
切
な
こ
と
は
、
結
果
と
し
て
の

勝
ち
負
け
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

箱
根
駅
伝
を
走
れ
る
の
は
、
毎
年
ほ

ん
の
一
握
り
の
選
手
。
こ
こ
に
出
場

す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
必
死
に
努

力
を
す
る
。
そ
の
こ
と
自
体
に
大
き

な
価
値
が
あ
る
の
で
、
た
と
え
出
場

す
る
こ
と
が
叶
わ
な
く
て
も
、
誇
り

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
4
年

間
頑
張
り
抜
い
た
選
手
が
卒
業
後
に

社
会
で
活
躍
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、

心
か
ら
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」

　
中
野
は
選
手
に
対
し
、“
速
さ
”
を

超
え
た
先
に
あ
る
“
本
当
の
強
さ
”

を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
希
求
す
る
。

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
速
さ
を
追
求
す

る
の
は
当
然
だ
が
、
加
え
て
、
ど
ん

な
困
難
に
も
立
ち
向
か
う
こ
と
が
で

き
る
心
の
強
さ
を
養
う
こ
と
。
そ
れ

が
“
本
当
に
強
い
ラ
ン
ナ
ー
”
で
あ

る
と
、
中
野
は
考
え
る
。

 

「
私
が
理
想
と
す
る
チ
ー
ム
は
、
本

当
に
強
い
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
集
う“
日

本
一
諦
め
の
悪
い
チ
ー
ム
”。粘
っ
て
、

喰
ら
い
つ
い
て
、
最
後
ま
で
決
し
て

諦
め
な
い
。
そ
し
て
私
は
、“
日
本
一

諦
め
の
悪
い
指
導
者
”
と
呼
ば
れ
た

い
で
す
ね
」

　
そ
う
言
っ
て
中
野
は
微
笑
ん
だ
。

自ら考え、実践する力を身につけること。
そして、速さと共に、困難に負けない心の
強さを養うこと。「この2つを両立した、本
当に強い選手を育てたい」と語る中野監
督に、指 導にかける思いを聞いた。
撮影＝川本 聖哉（P7）　取材・文＝笹原 風花

帝京大学駅伝競走部 監督　中野孝行

なかの たかゆき
1963 年生まれ。北海道出身。
帝京大学スポーツ医科学セン
ター専任講 師。国士舘大学
で箱根駅伝に 4 年連続出場。
卒業 後は雪印乳 業に入社し
て、選手として活躍。引退後
に三田工業女子陸上競技部
コーチ、特別支 援学 校の教
員、NEC 陸 上 競 技部 のコー
チを務める。2005 年に帝京
大学駅伝競走部の監督に就
任、現在に至る。
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全
員
が
、
思
い
を
ひ
と
つ
に

横
井　

今
年
は
最
後
の
年
。
悔
い
が

残
ら
な
い
よ
う
練
習
も
試
合
も
全
力

で
い
き
た
い
。

畔
上　

自
分
は
逆
に
少
し
肩
の
力
を

抜
い
て
い
こ
う
と
思
う
。
学
生
と
し

て
は
最
後
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
続

く
競
技
人
生
の
通
過
点
だ
か
ら
。
と

は
い
え
、
箱
根
駅
伝
を
め
ざ
せ
る
の

は
今
年
が
最
後
だ
か
ら
、
な
ん
と
し

て
も
結
果
を
残
し
た
い
。

　
中
野
監
督
も
言
う
よ
う
に
、
今
年

は
勝
負
の
年
。
試
合
に
出
る
人
も
出

な
い
人
も
、
全
員
が
同
じ
方
向
を
向

く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
。

横
井　

そ
う
だ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
最

近
は
以
前
に
も
増
し
て
、
中
野
監
督

が
選
手
の
判
断
に
委
ね
る
こ
と
が
増

え
た
と
思
う
。
練
習
メ
ニ
ュ
ー
も
自

分
た
ち
で
考
え
る
こ
と
が
増
え
た
か

ら
、
自
分
の
調
子
に
合
わ
せ
て
組
め

る
よ
う
に
な
っ
た
。

畔
上　

言
わ
れ
た
通
り
に
や
る
の
は

簡
単
だ
け
ど
、
自
分
で
考
え
て
決
め

る
の
っ
て
、
意
外
と
大
変
。
た
だ
が

む
し
ゃ
ら
に
練
習
す
る
だ
け
で
は
な

く
て
、
頑
張
る
時
期
と
体
を
休
め
る

時
期
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
大
き
な
進
歩
だ

と
思
っ
て
い
る
。

横
井　

自
分
は
け
が
に
苦
し
ん
だ
時

期
も
あ
っ
た
け
ど
、
焦
っ
て
も
治
ら

な
い
と
開
き
直
っ
た
ら
、
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
。
苦
し
い
と
き
を
ど
う

乗
り
切
る
か
、
気
持
ち
の
対
処
法
を

10
年
に
1
度
の
勝
負
の
年

　
つ
い
に
最
終
学
年
を
迎
え
ま
し
た
。

中
野
監
督
に
は
入
学
前
か
ら
「
君
た

ち
が
四
年
生
に
な
っ
た
と
き
、
箱
根

駅
伝
で
優
勝
争
い
が
し
た
い
」
と
期

待
さ
れ
、
入
学
後
は
先
輩
か
ら
「（
君

た
ち
が
箱
根
駅
伝
で
優
勝
争
い
を
す

る
た
め
に
）
僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
な
ん
で
も
す
る
」
と
、
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
チ
ー
ム
は
主
力
選
手
が

し
っ
か
り
と
走
れ
て
い
る
、
と
て
も

良
い
状
態
で
す
。「
今
年
は
10
年
に
1

度
あ
る
か
な
い
か
の
勝
負
の
年
に
な

る
」
と
中
野
監
督
が
言
う
よ
う
に
、

本
気
で
箱
根
駅
伝
の
総
合
優
勝
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

チ
ー
ム
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
中

野
監
督
は
ヒ
ン
ト
こ
そ
く
だ
さ
る
も

の
の
、
基
本
的
に
「
ま
ず
は
主
将
で

あ
る
君
自
身
で
考
え
な
さ
い
」
と
い

う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
試
行
錯
誤
し
た

結
果
、
出
て
き
た
の
は
「
最
後
に
笑

顔
で
終
わ
れ
る
チ
ー
ム
に
す
る
」
と

い
う
シ
ン
プ
ル
な
答
え
で
し
た
。「
こ

の
仲
間
た
ち
と
共
に
、
駅
伝
を
や
っ

て
き
て
良
か
っ
た
」
と
み
ん
な
が
思

え
る
チ
ー
ム
に
し
た
い
。
心
か
ら
そ

う
思
い
ま
す
。

　

笑
顔
で
終
わ
る
た
め
に
は
、
僕
た

ち
自
身
が
納
得
の
い
く
結
果
を
出
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ハ
ー
ド
な

練
習
は
不
可
欠
で
す
が
、
一
方
で
走

る
こ
と
を
楽
し
む
気
持
ち
も
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
事
な

学
ん
だ
。

畔
上　

自
分
は
二
年
生
の
と
き
に
故

障
を
し
て
、
悩
ん
だ
時
期
が
あ
っ
た
。

ち
ょ
う
ど
ラ
イ
バ
ル
が
グ
ン
グ
ン
伸

び
て
い
る
時
期
だ
っ
た
か
ら
、
愚
痴

し
か
出
て
こ
な
い
よ
う
な
時
期
も

あ
っ
た
。

横
井　

そ
う
そ
う
、
あ
の
頃
は
や
さ

ぐ
れ
て
た
（
笑
）。

畔
上　

で
も
、
練
習
だ
け
は
ち
ゃ
ん

と
や
っ
て
い
た
。
負
け
ず
嫌
い
だ
か

ら（
笑
）。
そ
し
て
、箱
根
駅
伝
を
走
っ

た
こ
と
で
自
信
を
取
り
戻
せ
た
。

横
井　

ま
さ
に
、
ス
ラ
ン
プ
を
乗
り

越
え
た
っ
て
感
じ
だ
っ
た
。

エ
ー
ス
と
し
て
、
自
覚
を
持
つ

畔
上　

チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
主
将
の

竹
下
が
つ
く
っ
て
く
れ
る
か
ら
、
副

主
将
の
自
分
は
エ
ー
ス
と
し
て
チ
ー

ム
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
。
今
年

は
絶
対
に
負
け
ら
れ
な
い
。

横
井　

自
分
は
竹
下
・
畔
上
の
ツ
ー

ト
ッ
プ
に
、
実
力
で
は
負
け
な
い
と

い
う
自
信
が
あ
る
。
大
事
な
と
こ
ろ

で
チ
ー
ム
を
救
え
る
、
頼
れ
る
選
手

に
な
り
た
い
。

畔
上　

自
分
は
１
位
じ
ゃ
な
い
と
喜

べ
な
い
。
だ
か
ら
今
年
の
箱
根
駅
伝

は
、
総
合
優
勝
を
め
ざ
す
の
み
！

横
井　

全
員
で
ひ
と
つ
の
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
し
て
、
結
果
が
出
た
と

き
の
達
成
感
は
大
き
い
。
チ
ー
ム
全

員
が
駅
伝
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
、
頑
張
ろ
う
！

の
は
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
。
と

き
に
楽
し
く
、
と
き
に
厳
し
く
。
や

る
と
き
は
や
る
チ
ー
ム
に
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
主
将

で
あ
る
自
分
が
模
範
に
な
る
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。

箱
根
駅
伝
で
総
合
優
勝
を
め
ざ
す

　
帝
京
大
学
は
施
設
も
ス
タ
ッ
フ
も
、

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

駅
伝
競
走
部
に
入
部
し
た
と
き
に
中

野
監
督
に
言
わ
れ
た
の
が
、「
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
環
境
が
い
く
ら
良
く
て
も
、

自
分
が
努
力
し
な
い
と
速
く
も
強
く

も
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
ど
れ

だ
け
高
い
意
識
を
持
っ
て
臨
め
る
か

は
、
自
分
次
第
で
す
。

 

「
帝
京
大
学
っ
て
、
施
設
は
良
い
よ

ね
」
と
皮
肉
を
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

で
は
ダ
メ
。「
選
手
あ
っ
て
こ
そ
の
施

設
。
ま
ず
は
選
手
自
身
が
変
わ
ら
な

け
れ
ば
」
と
、
中
野
監
督
に
は
い
つ

も
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
気
持
ち
が

緩
み
か
け
る
度
に
こ
の
言
葉
を
思
い

出
し
、
奮
起
し
て
き
ま
し
た
。

　

個
人
の
目
標
で
は
、
5
0
0
0
m

で
13
分
台
、
１
０
0
0
0
m
で
28
分

台
の
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
こ
と
が
目

標
で
す
。
そ
し
て
、
最
後
の
箱
根
駅

伝
で
は
1
区
を
走
っ
て
、
な
ん
と
し

て
も
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
箱
根

駅
伝
は
総
合
優
勝
す
る
気
で
挑
ま
な

い
と
、
上
位
に
食
い
込
む
こ
と
さ
え

困
難
で
す
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、

頂
点
を
ね
ら
い
ま
す
。

入学前から箱根駅伝の優勝争い
を嘱望。以降、着実に力をつけ、
上位入賞を射程圏内に捉えた。
期待を一身に背負い、チームを
けん引する主将の竹下が、決意
を語った。

箱根駅伝で総合優勝をめざす駅伝競走部。
エースとして、最高学年としてチームを支
え、勝利に導くと決意する畔上と横井が、
最後の 1 年にかける思いを語り合った。

撮影＝川本 聖哉　取材・文＝笹原 風花

撮影＝川本 聖哉　取材・文＝笹原 風花

主将の決意

エース対談

竹下 凱
（四年・主将）

畔上 和弥（四年・副主将）

×
横井 裕仁（四年）

Interview

Crosstalk

畔上和弥（左・四年）と横井裕仁（右・四年）

最高学年の決意
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「自分で考え、自分で決める。
　　だから、責任感が生まれる」

「カギを握るのは僕たち三年生。
　　気持ちを引き締めていきたい」

「強い選手になってチームに貢献。
大学３大駅伝すべてに出場する」

「僕たちの代で、なんとしても
　　箱根駅伝で総合優勝する」

　

今
の
練
習
量
は
、
高
校
の
と
き
の

倍
以
上
。
最
初
は
つ
ら
か
っ
た
で
す

が
、
そ
の
量
を
こ
な
す
こ
と
が
自
信

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
寮
で
の
生
活

に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
共
同
生
活

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
上
に
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。
エ
ー
ス
の
畔
上
先
輩
と
同
部

屋
な
の
で
、
生
活
面
で
も
良
い
刺
激

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
は
言
葉

で
語
る
タ
イ
プ
で
は
な
い
の
で
す
が
、

普
段
の
様
子
か
ら
、
走
る
こ
と
へ
の

熱
い
姿
勢
を
感
じ
ま
す
。

　

先
日
、
初
め
て
の
公
式
戦
で
あ
る

関
東
学
生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。
高
校
ま
で
と

は
違
い
、
気
持
ち
を
強
く
持
っ
て
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
た
な
い
と
弾
か

　

今
年
、
小
学
生
の
頃
か
ら
憧
れ
て

い
た
箱
根
駅
伝
を
つ
い
に
走
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
走
っ
た
の
は
８
区
。

ス
タ
ー
ト
前
は
あ
ま
り
実
感
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
走
り
始
め
る
と

沿
道
か
ら
大
き
な
声
援
が
聞
こ
え
て

き
て
、
箱
根
駅
伝
を
走
る
こ
と
へ
の

喜
び
を
噛
み
し
め
ま
し
た
。

　

大
学
に
入
っ
て
か
ら
変
わ
っ
た
の

が
、
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
。
例
え
ば
、
朝
練
後

に
自
主
的
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
た
り
、
試
合
前
に
栄
養
レ

ク
チ
ャ
ー
で
教
わ
っ
た
カ
ー
ボ
ロ
ー

デ
ィ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
デ
ィ

ン
グ
を
実
践
し
、
炭
水
化
物
や
水
分

の
摂
取
量
を
増
や
し
て
調
整
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
取
り
入
れ
た
の
が
、
練

習
後
の
補
強
で
す
。帝
京
大
学
ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
の
大
下
先
生
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
週
２
回

ほ
ど
走
り
を
支
え
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
帝
京
大
学

の
練
習
環
境
は
と
て
も
整
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
生
か
せ
る
か
ど
う
か

は
自
分
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。「
や
る

の
は
君
た
ち
自
身
だ
」
と
い
う
中
野

監
督
の
言
葉
を
、
い
つ
も
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

前
回
の
箱
根
駅
伝
は
メ
ン
バ
ー
に

選
ば
れ
た
も
の
の
、
本
番
で
は
走
れ

な
か
っ
た
の
で
、次
回
は“
強
い
選
手
”

に
な
っ
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
、
大
学

３
大
駅
伝
す
べ
て
に
出
場
す
る
の
が

目
標
で
す
。
こ
こ
で
い
う
強
い
選
手

　

帝
京
大
学
駅
伝
競
走
部
で
は
、
自

分
で
考
え
、
決
断
す
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
普
段
の
練
習
で
も
、

走
る
距
離
や
タ
イ
ム
を
各
自
で
調
整

で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
の
で
、
今

日
の
調
子
は
ど
う
か
、
ど
れ
く
ら
い

が
適
量
か
と
、
自
分
の
状
態
を
客
観

的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
は
責

任
を
持
っ
て
や
り
遂
げ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
し
っ
か
り
と
考
え
る
だ

け
で
な
く
、実
行
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
大
き
な
成
長
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

夏
合
宿
は
、
普
段
の
練
習
よ
り
き

つ
い
で
す
が
、
終
わ
っ
た
と
き
に
体

が
変
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
で
き
た
ん

れ
て
し
ま
う
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
メ
ン
タ
ル
面
も
し
っ
か
り
鍛

え
て
、
速
い
だ
け
で
な
く
気
持
ち
の

面
で
も
強
い
選
手
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
か
か
っ
た
場
面
や
苦
し
い
場
面
で

ラ
イ
バ
ル
よ
り
一
歩
で
も
前
に
出
ら

れ
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

　

今
の
目
標
は
、
一
年
生
の
う
ち
に

5
0
0
0
m
で
13
分
台
を
マ
ー
ク
す

る
こ
と
。
そ
し
て
、
卒
業
ま
で
の
目

標
は
、
僕
た
ち
の
代
で
箱
根
駅
伝
の

総
合
優
勝
を
勝
ち
取
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、
一
年
生
ら
し
い
元
気
で
勢

い
の
あ
る
走
り
を
し
、
チ
ー
ム
に
活

気
を
与
え
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い

で
す
。
そ
し
て
ゆ
く
ゆ
く
は
、
エ
ー

ス
と
し
て
チ
ー
ム
を
率
い
る
選
手
に

な
り
た
い
で
す
。

　

僕
た
ち
三
年
生
は
仲
が
良
い
の
で

す
が
、
厳
し
さ
の
面
で
少
し
欠
け
て

い
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
中
野
監

督
が
「
三
年
生
次
第
で
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
が
良
く
も
悪
く
も
な
る
」
と
言

う
よ
う
に
、
カ
ギ
を
握
る
存
在
で
あ

る
こ
と
を
自
覚
。
練
習
で
も
率
先
し

て
前
に
出
て
、
み
ん
な
の
気
持
ち
を

引
き
締
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
目
標
は
、
大
学
３
大
駅

伝
す
べ
て
に
出
場
す
る
こ
と
。
特
に

箱
根
駅
伝
に
は
絶
対
に
出
場
し
、
３

区
を
走
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
高
校

時
代
か
ら
続
け
て
き
た
3
0
0
0
m

障
害
で
納
得
の
い
く
好
記
録
を
残
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ト
ラ
ッ
ク
の

練
習
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

と
は
、
た
だ
タ
イ
ム
が
速
い
だ
け
で

な
く
、
大
事
な
場
面
や
最
後
の
最
後

で
粘
っ
て
勝
て
る
、勝
負
強
さ
を
持
っ

た
選
手
の
こ
と
で
す
。
僕
に
は
ま
だ

ま
だ
足
り
な
い
部
分
が
あ
る
の
で
、

体
も
心
も
鍛
え
て
下
か
ら
先
輩
を
追

い
上
げ
て
、
最
終
的
に
は
チ
ー
ム
を

引
っ
張
っ
て
い
け
る
存
在
に
な
り
た

い
で
す
。

　

箱
根
駅
伝
を
め
ざ
す
と
い
う
経
験

は
、
な
か
な
か
で
き
な
い
貴
重
な
こ

と
で
す
。
結
果
を
追
求
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
総
合
優
勝

と
い
う
大
き
な
目
標
を
め
ざ
し
て

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、
日
々
努
力

を
重
ね
る
と
い
う
経
験
自
体
が
、
将

来
に
も
生
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
。
こ
の
練
習
を
や
れ
ば
強
く
な

る
と
確
信
し
ま
し
た
。
ま
た
、
帝
京

大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
が
自
由
に
使
え
、

ト
レ
ー
ナ
ー
も
常
駐
。
普
段
の
練
習

だ
け
で
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
補
強

面
も
充
実
し
て
い
る
の
は
、
と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
。

　

前
回
の
箱
根
駅
伝
で
は
１
区
を
走

り
ま
し
た
。
絶
対
に
ミ
ス
は
で
き
な

い
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
硬
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
次
回
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
で
臨
み
た
い
で
す
。
ま

た
、
来
年
度
は
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド

競
技
大
会
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
の

優
勝
も
め
ざ
し
て
い
る
の
で
、
個
人

と
し
て
も
チ
ー
ム
と
し
て
も
全
力
で

頑
張
り
た
い
で
す
。

遥かなる頂への挑戦
主力選手インタビュー

学生長距離ランナーの誰もが憧れる箱根駅伝。
この大舞台に出場して、総合優勝をめざして、
愚直に努力を重ねる選手がいる。遥かなる頂に
向けて挑み続ける彼らが、ビジョンを語った。

岩佐壱誠（三年）

田村丈哉（三年）

小野寺悠（二年）

遠藤大地（一年）

撮影＝川本 聖哉　取材・文＝笹原 風花
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主力選手座談会

そして、覚醒へ–

練
習
量
が
結
果
に
繋
が
る

平
田　
高
校
時
代
に
比
べ
る
と
す
ご
く

充
実
し
た
練
習
が
で
き
て
い
る
な
っ

て
、
最
近
改
め
て
思
う
。

島
貫　
1
日
の
練
習
量
は
、
高
校
時
代

の
倍
く
ら
い
。
ポ
イ
ン
ト
練
習
が
増

え
た
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
が
強
化
さ
れ

た
と
思
う
。

吉
野　
午
後
の
練
習
に
加
え
て
、
朝
練

も
週
6
日
行
っ
て
い
る
。
急
勾
配
の

あ
る
コ
ー
ス
を
12
㎞
走
っ
た
り
、
多

摩
川
の
河
川
敷
を
走
っ
た
り
。
最
初

は
き
つ
か
っ
た
。

平
田　
約
20
名
の
選
抜
メ
ン
バ
ー
だ
け

が
参
加
で
き
る
、
夏
の
万
座
合
宿
も

ハ
ー
ド
だ
っ
た
。 

島
貫　
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
断
然
き

つ
く
て
、
1
回
し
か
集
団
に
つ
い
て

い
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
悔
し

か
っ
た
。

吉
野　
自
分
な
ん
て
途
中
で
バ
ス
に
回

収
さ
れ
た
（
笑
）。
次
は
絶
対
走
り
切

る
ぞ
っ
て
思
っ
た
。

島
貫　
幸
四
郎
は
あ
の
合
宿
で
開
花
し

た
ね
。

平
田　
こ
の
合
宿
を
経
験
し
て
は
じ
め

て
、
上
り
坂
が
得
意
だ
っ
て
こ
と
に

気
づ
い
た
。
走
っ
て
い
て
楽
し
く
て

仕
方
な
か
っ
た
。

吉
野
・
島
貫　
信
じ
ら
れ
な
い
！

平
田　
自
分
た
ち
が
大
会
で
結
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
質
と
量
が

両
立
さ
れ
た
練
習
の
成
果
だ
と
思
う
。

自
信
が
つ
く
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
上
が
る
。

シ
ー
ド
権
獲
得
も
“
不
完
全
燃
焼
”

佐
藤　
大
学
３
大
駅
伝
の
展
望
を
語
る

前
に
、
ま
ず
は
前
回
の
箱
根
駅
伝
の

結
果
を
振
り
返
ろ
う
。
帝
京
大
学
は

往
路
12
位
、
復
路
6
位
、
総
合
順
位

9
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
た
。
次
回

の
箱
根
駅
伝
の
シ
ー
ド
権
こ
そ
獲
得

で
き
た
け
ど
、
こ
の
結
果
に
つ
い
て

率
直
に
ど
う
思
っ
た
？

山
崎　
“
不
完
全
燃
焼
”
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
レ
ー
ス
の
後
、
選
手
も

監
督
も
あ
ま
り
う
れ
し
そ
う
で
は
な

か
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

佐
藤　
そ
う
だ
ね
。
も
っ
と
上
位
を
ね

ら
う
こ
と
が
十
分
に
で
き
た
は
ず
だ

か
ら
。

山
崎　

本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。
あ

と
一
歩
の
と
こ
ろ
で
競
り
負
け
て
し

ま
っ
た
結
果
で
す
か
ら
。

佐
藤　
こ
の
悔
し
さ
を
決
し
て
忘
れ
て

は
い
け
な
い
。
そ
れ
で
は
気
持
ち
を

切
り
替
え
て
、
今
年
度
の
大
学
３
大

駅
伝
の
展
望
に
つ
い
て
話
し
合
お
う
。

帝
京
大
学
は
出
雲
駅
伝
で
７
位
、
全

日
本
駅
伝
で
５
位
、
箱
根
駅
伝
で
３

位
を
め
ざ
し
て
い
る
。
い
ず
れ
も
過

去
最
高
位
を
超
え
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
る
。

山
崎　
は
い
。
大
会
ご
と
に
走
行
距
離

は
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、
帝
京
大

学
は
起
用
す
る
選
手
を
大
き
く
変
え

な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
持
久
力
と

ス
ピ
ー
ド
を
兼
ね
備
え
た
選
手
が
選

ば
れ
ま
す
。

誰
に
で
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

島
貫　
帝
京
大
学
は
意
欲
の
あ
る
選
手

が
多
い
と
思
う
。
貴
大
は
一
般
入
試

を
受
験
し
て
入
部
し
た
ん
だ
よ
ね
？

吉
野　
そ
う
。
だ
か
ら
自
分
な
り
に
た

く
さ
ん
努
力
を
し
て
き
た
し
、
絶
対

に
諦
め
な
い
と
い
う
強
い
覚
悟
で
入

部
し
た
。
帝
京
大
学
は
選
手
が
育
つ

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
か
ら
、
僕
に
も

可
能
性
が
あ
る
と
思
っ
た
。

平
田　
帝
京
大
学
は
箱
根
駅
伝
の
常
連

だ
け
ど
、
超
強
豪
校
と
は
言
い
切
れ

な
い
。
だ
か
ら
、
努
力
次
第
で
走
る

チ
ャ
ン
ス
が
広
が
る
。

島
貫　
学
年
は
関
係
な
く
、
努
力
し
た

選
手
に
チ
ャ
ン
ス
が
与
え
ら
れ
る
の

は
、
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
。

吉
野　
と
こ
ろ
で
、
次
の
箱
根
駅
伝
で

は
何
区
を
走
り
た
い
？

平
田　
自
分
は
次
も
5
区
か
な
。

島
貫　
前
回
は
10
区
だ
っ
た
け
ど
、
自

分
は
集
団
の
中
を
走
っ
た
方
が
力
を

出
せ
る
タ
イ
プ
だ
か
ら
、
次
は
往
路

を
走
り
た
い
。

吉
野　
自
分
は
今
年
こ
そ
は
出
場
し
た

い
。
食
い
下
が
ら
ず
、
強
い
気
持
ち

で
挑
み
た
い
。

平
田　
四
年
生
の
先
輩
た
ち
に
は
、
箱

根
駅
伝
の
よ
う
な
大
舞
台
で
も
物
怖

じ
し
な
い
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
が
あ
る
。

自
分
た
ち
の
代
に
は
ま
だ
な
い
か
ら
、

見
習
い
た
い
。

島
貫　
今
年
は
箱
根
で
上
位
を
ね
ら
え

る
チ
ャ
ン
ス
の
年
だ
か
ら
、
気
合
い

入
れ
て
い
こ
う
！

諦
め
の
悪
い
選
手
の
存
在
が
カ
ギ

佐
藤　
箱
根
駅
伝
で
３
位
に
な
る
た
め

に
、
帝
京
大
学
に
必
要
な
こ
と
は
何

だ
と
思
う
？

山
崎　
全
選
手
が
箱
根
で
走
る
こ
と
を

現
実
と
し
て
捉
え
、
切
磋
琢
磨
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
自
分
も
そ
う
思
う
。
諦
め
の
悪

い
選
手
が
一
人
で
も
多
く
出
て
く
る

こ
と
が
、
結
果
と
し
て
チ
ー
ム
力
の

強
化
に
つ
な
が
る
か
ら
。
ま
た
、
選

手
間
の
仲
の
良
さ
は
帝
京
大
学
の
良

い
と
こ
ろ
だ
け
ど
、
さ
ら
に
上
を
め

ざ
す
た
め
に
は
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を

蹴
落
と
し
て
い
く
く
ら
い
の
気
概
も

問
わ
れ
る
。

山
崎　
今
年
の
チ
ー
ム
は
仲
の
良
さ
に

加
え
、
厳
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
部
内

の
雰
囲
気
は
今
、
と
て
も
理
想
的
な

状
態
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
練
習
の
質
が
上
が
っ
て
い
る
こ

と
も
見
逃
せ
な
い
。
他
大
学
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
選
手
と
積
極
的
に
情
報
交

換
を
行
っ
て
、
良
い
練
習
を
取
り
入

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
、
そ
の

一
因
だ
と
思
う
。

山
崎　
そ
の
成
果
が
早
速
表
れ
て
い
ま

す
。
主
力
は
も
ち
ろ
ん
、
準
主
力
に

あ
た
る
選
手
た
ち
が
次
々
と
大
会
で

好
成
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

佐
藤　
み
ん
な
が
１
０
０
％
の
力
を
出

し
切
れ
ば
、
箱
根
駅
伝
３
位
は
決
し

て
不
可
能
な
こ
と
で
は
な
い
。
選
手

層
は
こ
こ
数
年
で
確
実
に
厚
く
な
っ

て
い
る
か
ら
、
期
待
し
よ
う
。

帝京大学には素質はもちろん、それ以上に意欲のある選手が多い。
彼らは質と量の双方を追求した練習をこなすことで自信をつけ、才能を開花させていく。
中心選手へとさらなる覚醒が期待される三人が、競技にかける思いを語り合った。

撮影＝川本 聖哉　取材・文＝笹原 風花

撮影＝川本 聖哉

左から島貫温太、平田幸四郎、吉野貴大（いずれも三年）

左から山崎隼輝（二年・マネージャー）、
佐藤凌平（四年・主務）

期は熟した―。例年以上に厚い
選手層に、さらなる飛躍が期待さ
れる。そんな駅伝競走部が挑む
大学３大駅伝の展望を、“ 駅伝マ
ニア ” を自任する佐藤主務と山崎
マネージャーが語り合った。

主務 ×マネージャー対談

展 望
大学３大駅伝の

出雲駅伝 ７位
全日本駅伝 ５位
箱根駅伝 ３位

目標

「質・量共に圧倒的な練習によって、
  絶対の自信が身につきます―」（三年・平田幸四郎）
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今
年
の
4
月
に
駅
伝
競
走
部
の

コ
ー
チ
に
着
任
し
ま
し
た
。
中
野
監

督
が
理
想
と
す
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を

手
伝
う
こ
と
、
そ
し
て
選
手
た
ち
が

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
も
、
人
間
的
に
も

大
き
く
成
長
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
が
、
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

で
す
。
選
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
、
常
に
対
等
な
立
場
で
接
す
る
こ

と
。そ
し
て
、選
手
の
意
志
を
尊
重
し
、

意
見
を
傾
聴
し
た
上
で
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
送
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

選
手
た
ち
に
「
帝
京
大
学
で
よ
か
っ

た
」
と
心
か
ら
感
じ
て
も
ら
う
と
共

に
、
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
に

な
る
よ
う
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

駅
伝
競
走
部
専
属
の
管
理
栄
養
士

と
し
て
、
食
生
活
の
面
か
ら
選
手
た

ち
を
支
え
て
い
ま
す
。
選
手
に
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
栄
養
素
量
を

日
々
の
研
究
か
ら
導
き
出
し
、
献
立

内
容
に
生
か
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

チ
ー
ム
状
況
を
踏
ま
え
た
栄
養
レ
ク

チ
ャ
ー
を
定
期
的
に
実
施
し
、
選
手

た
ち
に
栄
養
の
知
識
を
伝
え
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
個
別
指
導
に
も
力
を

入
れ
て
い
て
、
貧
血
・
疲
労
骨
折
な

ど
選
手
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
や
体
質
に

応
じ
た
栄
養
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

レ
ー
ス
前
に
は
何
を
ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
食
べ
る
か
、
選
手
と
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
選

手
の
個
性
を
生
か
せ
る
よ
う
な
指
導

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
け
が
を
し
た
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
や
、

け
が
を
予
防
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
体
の
使
い
方
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
、「
走
る
こ
と
」
以
外
の
部
分
か

ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、
選
手
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と
が
私
た

ち
の
仕
事
で
す
。
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
選
手
自
身
の
意
志
。「
自
分

で
や
る
ん
だ
」
と
い
う
強
い
気
持
ち

や
主
体
的
な
姿
勢
が
な
け
れ
ば
、
い

く
ら
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
努
力
し

て
も
伸
び
ま
せ
ん
。「
勝
ち
た
い
」「
強

く
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
育

て
る
の
も
、
私
た
ち
の
役
目
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が
駅
伝
競

走
部
の
歴
史
を
変
え
て
や
る
と
い
う

強
い
気
持
ち
で
、
共
に
挑
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

監
督
や
コ
ー
チ
と
共
に
チ
ー
ム
の

運
営
に
携
わ
る
学
生
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

そ
し
て
彼
ら
の
長
で
あ
る
主
務
の
存

在
は
、
高
校
の
部
活
動
と
の
大
き
な

違
い
で
す
。
陸
上
競
技
場
な
ど
校
内

の
施
設
を
利
用
す
る
た
め
の
申
請
や
、

大
会
に
参
加
す
る
た
め
に
必
須
と
な

る
関
東
学
生
陸
上
競
技
連
盟
へ
の
部

員
登
録
な
ど
、
そ
の
仕
事
は
実
に
さ
ま

ざ
ま
。
ま
た
、
練
習
時
に
は
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
る
と
共
に
、
そ
れ
に

合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。
監
督

と
選
手
の
間
に
立
っ
て
、
チ
ー
ム
全

体
の
動
き
を
調
整
す
る
こ
と
も
多
く
、

と
て
も
大
変
な
仕
事
で
す
が
、
チ
ー
ム

を
支
え
、
選
手
と
感
動
を
共
有
で
き

た
と
き
は
、
最
高
に
う
れ
し
い
で
す
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　

私
は
加
藤
先
生
、
五
味
先
生
と
共

に
、
選
手
た
ち
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
の

サ
ポ
ー
ト
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
仕

事
と
し
て
は
、
主
に
け
が
を
し
て
い

る
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
と
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
高
め
た
い
と
考
え
て
い
る

選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。「
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
」。
言
葉
に

す
る
と
簡
単
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
素
が
絡
み
、
正
解
が
分
か
ら
な
い

中
で
、
少
し
で
も
選
手
の
み
ん
な
が

納
得
し
た
形
で
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
て
る
よ
う
に
、
選
手
と
共
に
一
緒

に
考
え
、
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
選
手
た

ち
と
「
夢
中
」
に
な
っ
て
、
お
互
い

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

支えし者たちの誇り

葛西 真弓 助教

帝京大学スポーツ医科学センター / 管理栄養士
佐藤 凌平 主務（四年）

大下 太市 助教

帝京大学スポーツ医科学センター / アスレティックトレーナー
高橋 拓夢 コーチ

五味 宏生 助教

帝京大学スポーツ医科学センター / アスレティックトレーナー

大学最高水準とうたわれる駅伝競走
部のサポート体制。コーチ、学生マ
ネージャーの代表である主務、帝京
大学スポーツ医科学センターに所属
するアスレティックトレーナーや管
理栄養士など、選手を支えるさまざ
まなスタッフが胸の内を語った。

チーム状況や個に応じたアプローチで
選手たちの個性を生かす

学生マネージャーたちの仕切り役
監督と共に、チームの運営に携わる

選手のフィジカル面をサポート
共に「夢中」になれる環境を！

中野監督のチームづくりをサポート
選手の意見を傾聴し、助言を送る

リハビリやトレーニングを行って
選手たちのコンディションを整える

撮影＝川本 聖哉　取材・文＝笹原 風花（P15）

Support Staff Interview

Mission
Mission

Mission
Mission

Mission

1415 YEARBOOK 2018 EKIDEN



EKIDEN
TEIKYO UNIV. 

SPORTS OFFICIAL YEARBOOK

2018

TOPICS

　2018年5月24日（木）～27日（日）
に行われた「関東学生陸上競技対校
選手権大会」のハーフマラソンで、畔
上和弥（医療技術学部四年）が1時間
3分49秒で2位、横井裕仁（医療技術
学部四年）が1時間4分06秒で3位の
好成績を収め、帝京大学がW入賞を
果たした。

関東インカレ
帝京大学が W 入賞

　帝京大学駅伝競走部では、視覚障
害ランナーのサポートを行っている。
週に一度、盲人マラソンの練習に伴走
者として参加している。
　全国に1000人以上いる視覚障害
ランナーのフルマラソン競技では、多
くの選手が伴走者を必要としている。
しかし、現在活動している伴走者は、
視覚障害ランナーの3分の1程度。帝
京大学駅伝競走部では、日本盲人マ
ラソン協会からの依頼を受け、社会貢
献の一環としてパラリンピック出場を
めざす視覚障害ランナーのサポート

を続けている。足取りや声で相手の走
りをコントロールする伴走者には、気
配りや配慮する力が養われ、参加する
選手たちにも刺激となっている。

駅伝競走部の選手たちが
視覚障害ランナーをサポート

　2018年2月25日（日）に開催された
「東京マラソン2018」に岩佐壱誠（医
療技術学部三年）が出場し、2時間14
分00秒のタイムでゴールした。この記
録は日本人学生2位の好記録で、自己
ベスト更新となった。

東京マラソン2018
岩佐が日本人学生 2 位に
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2018年 帝京大学駅伝競走部 プレイヤーズリスト

Profile　氏名 / 学部・学科 / 出身高校 / 出身地 / 身長・体重
①目標　②座右の銘　③ 5000m、10000m の自己ベストタイムと目標タイム

PLAYERS LIST 2018

PLAYERS LIST
2018

EKIDEN

4th Grade

四年生

PLAYERS LIST
2018

EKIDEN

3rd Grade

三年生

Kazuya Azegami
医療技術学部スポーツ医療学科
関根学園／新潟県／171cm・53kg
①箱根駅伝2区68分切り②勝つことは偶然じゃな
い③14分11秒06（13分55秒）、28分41秒68（28
分30秒）

畔
上
　
和
弥  |  

副
主
将

Yuki Abe
医療技術学部スポーツ医療学科
農大二／群馬県／168cm・61kg
①幸せな家庭を築く②不撓不屈③14分46秒12

（14分20秒）、30分52秒74（30分30秒）

阿
部
　
有
希  |  

Yuta Ide
医療技術学部スポーツ医療学科
鎮西学院／長崎県／175cm・57kg
①悔いなく卒業する②自分じゃない誰かのため
に生きる③14分44秒90（14分20秒）、30分51
秒53（30分00秒）

井
手
　
優
太  |  

Mizuki Otsuka
医療技術学部スポーツ医療学科
白鷗大足利／栃木県／175cm・58kg
①悔いのない1年にする②継続は力なり③14分
30秒57（14分20秒）、30分27秒28（29分30秒）

大
塚
　
瑞
季  |  

Kenichi Kittaka
医療技術学部スポーツ医療学科
興譲館／広島県／167cm・54kg
①笑顔で卒業②コツコツは勝つコツ③14分46秒
56（14分45秒）、30分19秒35（30分00秒）

橘
髙
　
健
一  |  

Issei Kosaki
医療技術学部スポーツ医療学科
清風／大阪府／170cm・53kg
①宅建士の資格所得②自利利他③14分36秒65

（14分25秒）、30分02秒47（29分59秒）

幸
﨑
　
一
聖  |  

Makoto Kobayashi
医療技術学部スポーツ医療学科
中之条／群馬県／169cm・54kg
①後悔することなく大学生活を終える②自分を
信じないやつなんかに努力する価値はない③14
分39秒73（14分25秒）、29分49秒21（29分30
秒）

小
林
　
誠  |  

Shin Saito
医療技術学部スポーツ医療学科
伊勢崎商業／群馬県／169cm・55kg
①大学三大駅伝のどれか1つを走る②迷いなら捨
てて後腐れなしで③14分26秒58（14分10秒）、
30分25秒80（29分45秒）

齋
藤
　
槙  |  

Ryohei Sato
教育学部教育文化学科
住吉／神奈川県／172cm・60kg
①人の未来を創る仕事に就く②目配り、気配り、
心配り③15分33秒97、2018GGT（4分30秒）

佐
藤
　
凌
平  |  

主
務

Masaki Sunaga
医療技術学部スポーツ医療学科
前橋育英／群馬県／165cm・59kg
①残りの陸上人生を楽しむ②努力の上に花は咲
く③14分36秒12（14分30秒）、30分29秒27（29
分59秒）

砂
賀
　
正
輝  |  

Atsushi Takamura
教育学部教育文化学科
武蔵越生／埼玉県／162cm・49kg
①保健体育の教員になる②考動③14分54秒06

（14分40秒）、31分50秒43（30分30秒）

髙
村
　
敦
史  |  

Kai Takeshita
医療技術学部スポーツ医療学科
常葉橘／静岡県／168cm・51kg
①笑って卒業する②努力は裏切らない③14分03
秒89（13分55秒）、29分09秒66（28分55秒）

竹
下
　
凱  |  

主
将

Sho Nagayama
医療技術学部スポーツ医療学科
那須拓陽／栃木県／182cm・70kg
①箱根駅伝3位、AT試験1発合格、人生を楽し
む②目は高く頭は低く心は広く③15分09秒73、
2018GGT（4分20秒）

長
山
　
奨  |  
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー

Yuki Niizeki
医療技術学部スポーツ医療学科
札幌山の手／北海道／172cm・55kg
①箱根駅伝を走る②日進月歩③14分08秒48（13
分58秒）、29分38秒44（29分05秒）

新
関
　
友
基  |  

Kakeru Nihei
医療技術学部スポーツ医療学科
佐野日大／栃木県／175cm・60kg
①運転免許をとる②自利利他③14分43秒10（14
分30秒）、30分49秒42（30分00秒）

仁
平
　
翔  |  

Shun Hamakawa
医療技術学部スポーツ医療学科
米子松蔭／鳥取県／175cm・55kg
①運転免許をとる②笑う門には福来る③14分11
秒21（13分59秒）、29分47秒81（28分59秒）

濱
川
　
駿  |  

Hirohito Yokoi
医療技術学部スポーツ医療学科
津島／愛知県／158cm・48kg
①箱根駅伝3位②常に冷静であれ③14分11秒78

（13分55秒）、29分09秒65（28分55秒）

横
井
　
裕
仁  |  

寮
長

Hiroki Adachi
法学部法律学科
加藤学園／静岡県／165cm・54kg
①全種目ベスト更新②健康第一③14分38秒24

（14分30秒）、30分27秒48（29分59秒）

安
立
　
弘
樹  |  

Issei Iwasa
医療技術学部スポーツ医療学科
徳島科学技術／徳島県／168cm・55kg
①ユニバーシアードハーフマラソンでメダルを
とる②品と礼儀と愛想は良く③14分10秒57（13
分55秒）、29分11秒41（28分50秒）

岩
佐
　
壱
誠  |  

Tomohiro Oka
医療技術学部スポーツ医療学科
日立工業／茨城県／163cm・48kg
①全種目ベスト更新②現状打破③14分32秒93

（14分20秒）、30分30秒70（29分45秒）

岡
　
智
洋  |  

Yutaro Goto
医療技術学部スポーツ医療学科
市立船橋／千葉県／175cm・59kg
①帝京の名に恥じぬ走りをする②既成概念を壊
せ③14分32秒48（14分20秒）、30分18秒41（29
分30秒）

後
藤
　
佑
太
朗  |  

Banshu Kobayashi
医療技術学部スポーツ医療学科
十日町／新潟県／175cm・60kg
①箱根駅伝を走る②継続は力なり③14分28秒11

（14分20秒）、30分22秒94（29分45秒）

小
林
　
万
修  |  

Ryota Komori
医療技術学部スポーツ医療学科
いなべ総合学園／三重県／167cm・53kg
①ハーフマラソン62分台②継続は力なり③14分
32秒10（14分20秒）、29分49秒40（29分15秒）

小
森
　
稜
太  |  

Atsuto Shimanuki
医療技術学部スポーツ医療学科
市立柏／千葉県／173cm・56kg
①チームに貢献する②明日は明日の風が吹く③
14分06秒19（13分49秒99）、29分14秒35（28
分44秒99）

島
貫
　
温
太  |  

Joya Tamura
医療技術学部スポーツ医療学科
市立船橋／千葉県／177cm・59kg
①たくさんの人から笑いを取る②諦めることを
諦める③14分33秒41（13分58秒）、30分30秒
54（29分28秒）

田
村
　
丈
哉  |  

Takeshi Tamura
医療技術学部スポーツ医療学科
東京学館新潟／新潟県／170cm・50kg
①単位を落とさない②感謝の気持ちを走りに表
す③14分20秒73（14分15秒）、29分42秒13（29
分30秒）

田
村
　
岳
士  |  

Soichiro Nakae
医療技術学部スポーツ医療学科
清風／大阪府／178cm・56kg
①筋肉をつける②ワンフォーオール③14分44秒
82（14分30秒）、29分57秒52（29分40秒）

中
江
　
颯
一
朗  |  

Koshiro Hirata
医療技術学部スポーツ医療学科
久御山／京都府／175cm・52kg
①10000ｍ28分台②継続は力なり③14分16秒
13（14分10秒）、29分13秒11（28分59秒）

平
田
　
幸
四
郎  |  

Akira Masamitsu
医療技術学部スポーツ医療学科
西条農業／広島県／169cm・54kg
①けがをしない②継続は力なり③14分45秒55

（14分30秒）、30分10秒56（29分50秒）

政
光
　
瑛  |  

Takaki Yoshida
医療技術学部スポーツ医療学科
八戸学院光星／青森県／163cm・53kg
①駅伝を走る②継続は力なり③14分24秒21（14
分20秒）、30分17秒29（29分30秒）

吉
田
　
尭
紀  |  

Takahiro Yoshino
経済学部経営学科
東海大学望星／神奈川県／166cm・50kg
①箱根駅伝を走る②いつでも謙虚に、笑顔であり
がとう③14分31秒46（13分59秒）、29分17秒
30（28分59秒）

吉
野
　
貴
大  |  

Naoyuki Nakajima
経済学部経営学科
市立松戸／千葉県／182cm・75kg
①箱根駅伝をより盛大に②限界を決めない
③14秒60（110ｍH）

中
島
　
尚
幸  |  

関
東
学
連
常
任
幹
事
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1st Grade

一年生

Taku Suzuki
医療技術学部スポーツ医療学科
浜松日体／静岡県／167cm・58kg
①畔上さん②やらない善よりやる偽善③14分49
秒51（14分35秒）、-（29分59秒）

鈴
木
　
拓  |  

Ryo Tanimura
医療技術学部スポーツ医療学科
西京／山口県／169cm・53kg
①東京ドームライブ②100年経っても谷村③14
分22秒56（14分15秒）、29分34秒87（29分20
秒）

谷
村
　
龍
生  |  

Yuki Torikai
医療技術学部スポーツ医療学科
市立船橋／千葉県／175cm・64kg
①箱根駅伝を走る②有言実行③14分29秒09（14
分15秒）、30分11秒74（29分30秒）

鳥
飼
　
悠
生  |  

Hiroto Hino
医療技術学部スポーツ医療学科
札幌山の手／北海道／172cm・61kg
①箱根駅伝を走る②継続は力なり③14分59秒27

（14分30秒）、-（29分30秒）

日
野
　
大
翔  |  

Tomoya Hinohara
医療技術学部スポーツ医療学科
伊勢崎商業／群馬県／171cm・64kg
①けがをしない②終わりよければすべて良し③
14分28秒35（14分15秒）、29分51秒12（29分
30秒）

日
野
原
　
智
也  |  

PLAYERS LIST
2018

EKIDEN

2nd Grade

二年生

Sho Amasaki
経済学部経済学科
世羅／広島県／175cm・59kg
①速い選手より強い選手に②為せば成る③15分
00秒72（14分50秒）、-（30分30秒）

甘
崎
　
勝  |  

Haruka Onodera
法学部法律学科
加藤学園／静岡県／172cm・56kg
①日本一周②Invisible Force③14分12秒47（13
分50秒）、29分24秒86（28分50秒）

小
野
寺
　
悠  |  

Yuki Sakai
医療技術学部スポーツ医療学科
西脇工業／兵庫県／173cm・55kg
①箱根駅伝を走る②思い描いて夢叶う③14分31
秒67（14分10秒）、30分18秒14（29分20秒）

境
　
勇
樹  |  

Kento Fukushima
医療技術学部スポーツ医療学科
武蔵越生／埼玉県／177cm・64kg
①箱根駅伝を走る②一意専心③14分29秒67（14
分10秒）、-（30分00秒）

福
島
　
健
斗  |  

Gaku Hoshi
医療技術学部スポーツ医療学科
明成／宮城県／163cm・49kg
①箱根駅伝を走る②行動で示す③14分14秒09

（13分59秒）、29分12秒09（28分59秒）

星
　
岳  |  

Sora Masuda
医療技術学部スポーツ医療学科
小豆島／香川県／182cm・63kg
①父の記録を超える②経られる前に経ろ③14分
25秒12（14分10秒）、30分17秒61（29分30秒）

増
田
　
空  |  

Ippei Mori
医療技術学部スポーツ医療学科
諫早／長崎県／178cm・72kg
①倒れないマネージャーになる②七転び八起き
③15分22秒10、2018GGT（4分20秒）

森
　
一
平  |  

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

Toshiki Yamazaki
医療技術学部スポーツ医療学科
相洋／神奈川県／170cm・54kg
①頼られる存在になる②自ら機会を創り出し、
機 会 に よ っ て 自 ら を 変 え よ ③15分45秒81、
2018GGT（4分20秒）

山
崎
　
隼
輝  |  

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

Koki Yamane
医療技術学部スポーツ医療学科
和歌山北／和歌山県／170cm・50kg
①大学3大駅伝出走②一生懸命③14分36秒38

（14分10秒）、29分47秒67（29分20秒）

山
根
　
昂
希  |  

Ritsuya Yoshida
医療技術学部スポーツ医療学科
京都外大西／京都府／167cm・51kg
①安定感をつける②不撓不屈③14分29秒48（14
分20秒）、29分58秒77（29分30秒）

吉
田
　
律
哉  |  

Yuto Watanabe
医療技術学部スポーツ医療学科
東北高／宮城県／172cm・58kg
①貯金をする②持ちつ持たれつギブアンドテイ
ク ③14分35秒64（14分19秒99）、30分21秒
74（29分40秒）

渡
邊
　
悠
斗  |  

Risako Tanaka
経済学部経済学科
名古屋西／愛知県／158cm
①多くの人に陸上の良さ、楽しさを知っ
てもらう②継続は力なり③26分32秒20

（5000ｍW）

田
中
　
理
紗
子  |  
関
東
学
連
常
任
幹
事

Shoki Fujita
経済学部経営学科
浜松市立／静岡県／168cm・65kg
①常にプラス思考②自分で選択し、自分で考え自
分で決断し、自分で行動する③ -

藤
田
　
翔
暉  |  

関
東
学
連
幹
事

Tsubasa Araki
経済学部経済学科
八代東／熊本県／170cm・53kg
①箱根駅伝を走る②人生一度きり③15分11秒98

（14分20秒）、-（29分30秒）

荒
木
　
翼  |  

Daichi Endo
医療技術学部スポーツ医療学科
古川工業／宮城県／173cm・58㎏
①元気に頑張る②愛は勝つ③14分11秒80（13分
55秒）、29分32秒11（28分55秒）

遠
藤
　
大
地  |  

Naoki Kunimoto
医療技術学部スポーツ医療学科
出水中央／熊本県／169cm・58kg
①実業団に入る②強いメンタルがあれば負ける
ことはない③14分38秒05（14分15秒）、-（29分
20秒）

國
本
　
尚
希  |  

Asuka Go
教育学部教育文化学科
九州学院／熊本県／165cm・50kg
①箱根駅伝を走る②素直で謙虚に懸命に③14分
45秒52（14分30秒）、-（30分00秒）

郷
　
明
日
翔  |  

Takuto Sato
医療技術学部スポーツ医療学科
中越／新潟県／167cm・52kg
①箱根駅伝で活躍する②一生懸命のんびりしよ
う③14分30秒53（13分59秒）、31分17秒93（28
分40秒）

佐
藤
　
拓
人  |  

Keiichi Terashima
医療技術学部スポーツ医療学科
前橋育英／群馬県／176cm・59kg
①けがをしない②やる気になったら本気③14分
32秒56（14分20秒）、31分16秒90（29分45秒）

寺
嶌
　
渓
一  |  

Fuma Nakamura
医療技術学部スポーツ医療学科
草津東／滋賀県／168cm・53kg
①箱根駅伝で活躍する②継続は力なり③14分38
秒71（14分15秒）、32分05秒99（29分30秒）

Kyosuke Nakagame
経済学部経営学科
加藤学園／静岡県／168cm・52kg
①チームを全面的に支える②獅子博兎
③2018GGT（4分24秒99）

中
村
　
風
馬  |  

仲
亀
　
京
助  |  

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

Naoto Hashimoto
教育学部教育文化学科
鳴門／徳島県／183cm・59kg
①箱根駅伝を走る②念ずれば花は咲く③14分22
秒11（14分15秒）、-（29分30秒）

橋
本
　
尚
斗  |  

Renki Hattori
法学部法律学科
加藤学園／静岡県／176cm・60kg
①選手の支えになる②冥冥之志③15分15秒82、
2018GGT（4分30秒）

服
部
　
廉
己  |  

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

Yuma Hiraishi
教育学部教育文化学科
桂／京都府／168cm・58kg
①1日1日を楽しむ②念ずれば花は咲く③14分40
秒03（14分25秒）、-（29分30秒）

平
石
　
佑
馬  |  

Syoma Hosoya
医療技術学部スポーツ医療学科
東北／山形県／172cm・55kg
①箱根駅伝を走る②人事を尽くして天命を待つ
③14分27秒01（14分20秒）、31分14秒78（29
分40秒）

細
谷
　
翔
馬  |  

Kaito Mihara
医療技術学部スポーツ医療学科
洛南／京都府／177cm・55kg
①大学3大駅伝を走る②人生はアート③14分37
秒13（13分59秒）、-（29分00秒）

三
原
　
魁
人  |  

Eisuke Morita
教育学部教育文化学科
前橋育英／群馬県／177cm・57kg
①箱根駅伝を走る②失敗を恐れることが失敗で
ある③14分32秒90（14分13秒）、30分33秒47

（29分34秒）

森
田
　
瑛
介  |  

Haruki Yasumura
医療技術学部スポーツ医療学科
西京／山口県／172cm・63kg
①自律する②日々努力③14分41秒02（14分20
秒）、-（29分30秒）

安
村
　
晴
樹  |  

Hiroki Watabe
教育学部教育文化学科
清風／大阪府／180㎝・62kg
①箱根駅伝を走る②人生は一度きり③14分56秒
14（14分25秒）、-（29分30秒）

渡
部
　
裕
輝  |  
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ト
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洗
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ラ
ッ
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ル
ー
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ト
イ
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屋
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屋

部
屋

部
屋

部
屋

部
屋

部
屋

部
屋

部
屋

部
屋

部
屋

食堂＆厨房共にいつでも利用可
能。食堂ではスポーツ医科学セン
ターから支給されたお弁当を食
べたり、フリースペースとしても
活用できる。厨房には、大きな業
務用冷蔵庫や調理器具がひと通
り揃う。料理上手な選手が自炊
をすることも。

浴室は大きく、1度に5～6人が利用できる。湯船に
ゆっくりつかって、練習後の疲れをしっかりとろう。

400m×6レーンのトラックには、国際陸上競技連盟IAAF
オフィシャルサプライヤーのMONDO社製（イタリア）の
スポーツフレックス・スーパーXを使用。全天候型のトラック
材で、グリップ力、衝撃吸収力、反発力に優れている。オリン
ピックではリオ大会を含め7大会連続、世界陸上など多くの
国際大会で実績がある。

選手たちのプライベートルームは1階と2階にある。2人で共有している部屋は、
選手の性格や趣味などが反映され、部屋ごとに個々のカラーが出ている。

各部屋の前にあるラック
には、ランニングシューズ
がぎっしり。

マッサージベッドやバランスボールなど、さまざまな
器具が揃う。選手同士でマッサージをすることも。

下駄箱には各自の目標を張り出している。
デスク、トレーニングマシンなどがある。ミーティ
ングをする際にも活用している。 箱根駅伝までの残り日数は、常に確認！

個室シャワーを6つ備える。選手たちがトレーニ
ング後に汗を流して帰る。 駅伝に関する雑誌や本が並ぶ。

情報収集も怠ってはいけない。

学外の指導者など、来客時に使用するほか、大会
映像の分析や、選手のフォームの癖をチェック
するなどの研究も行っている。

箱根駅伝をめざす選手たる者、日常生活でも準備を整えなけれ
ばならない。選手たちの意識を高める、オリジナルグッズの数々
を紹介しよう。

駅伝競走部が練習を行う陸上競技場は、日本陸上競技連盟より第4種公認陸上競技
場として認定されており、競技会や記録会にも使用できる。特長を紹介しよう。

合宿所への来訪者を通す部屋。壁には大会のポ
スターやユニフォームが飾られている。

帝京大学八王子キャンパスと陸上競技場の双方から徒歩

10分圏内に位置する、駅伝競走部の合宿所。選手が4年間、

寝食を共にしているこの合宿所は、寮長の横井裕仁を中心に、

選手たちだけで管理していることが特長だ。合宿所内の

さまざまな施設を紹介しよう。

駅伝競走部の合宿所紹介

食堂＆厨房

浴室

玄関 日めくりカレンダー

マガジンラック

リラックスルーム

プライベートルーム

廊下

応接室

更衣室 シャワー室

陸上競技場

教員控室

陸上競技場紹介

合宿所でも熱くなれ！

意識を高めるグッズ紹介
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ー 

現
在
の
お
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

茨
城
県
立
日
立
工
業
高
校
の
常
勤

講
師
と
し
て
、
機
械
科
の
授
業
の
実

習
助
手
を
務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

陸
上
競
技
部
の
顧
問
も
受
け
持
っ
て

い
ま
す
。

ー 

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
レ
ー
ス
は

何
で
す
か
。

　

２
度
の
箱
根
駅
伝
は
と
り
わ
け
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
が
初
出
場

し
た
の
は
三
年
生
の
と
き
。
憧
れ
の

舞
台
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
信
じ
ら

れ
な
く
て
、
ま
る
で
夢
の
中
に
い
る

よ
う
な
心
地
で
し
た
。

　

私
は
、
任
さ
れ
た
８
区
を
夢
中
に

な
っ
て
走
り
、
チ
ー
ム
は
歴
代
最
高

と
な
る
４
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
こ

こ
で
燃
え
尽
き
る
こ
と
な
く
、
来
年

は
こ
の
順
位
を
超
え
て
や
ろ
う
と
い

う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

２
度
目
の
箱
根
駅
伝
も
８
区
を
走

り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
が
近
づ
い
た
頃
、

運
営
管
理
車
に
乗
っ
て
い
る
中
野
監

督
に
「
４
年
間
、
あ
り
が
と
う
な
！
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
こ
と
が
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
う
れ
し
く
て
、
涙

ぐ
み
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。

ー 

帝
京
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
で
、
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
、
現
在
も
生

き
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
生
徒
た
ち

を
指
導
す
る
と
き
、「
中
野
監
督
だ
っ

た
ら
ど
う
す
る
の
か
な
？
」
と
考
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
中

野
監
督
と
同
じ
こ
と
を
教
え
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ー 

指
導
者
と
し
て
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

“
世
界
一
諦
め
の
悪
い
チ
ー
ム
”
を

つ
く
る
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に

は
私
も
“
本
当
に
強
い
選
手
”
を
育

て
た
い
。
速
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
ど
ん

な
と
き
も
、
誠
実
に
振
る
舞
う
こ
と

が
で
き
る
人
間
で
あ
る
こ
と
。
そ
れ

が
強
さ
な
の
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
は
中
野
監
督
の
よ
う
に
、

生
徒
が
弱
っ
て
い
る
と
き
こ
そ
側
に

い
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
先
生
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ー 

最
後
に
、
後
輩
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

大
学
時
代
に
し
か
挑
戦
で
き
な
い

こ
と
に
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
損
得
勘
定
は
抜

き
に
し
て
く
だ
さ
い
。
が
む
し
ゃ
ら

に
な
っ
て
取
り
組
ん
だ
経
験
は
、
必

ず
自
分
の
力
に
な
り
ま
す
か
ら
。

駅伝競走部 OB の主な就職先（過去 3 年分）
【公的機関など】

唐津市消防本部／警視庁／下北地域広域行政事務組合消防本部／日本鍼灸理療専門学校／防衛省陸上自衛隊／箕面市教育委員会

【一般企業】
アーク引越センター／アイドマ・ホールディングス／一条工務店／ウィルグループ／エツキ／エヌ・ティ・ティ・ビジネスアソシエ東日本／大塚製薬工場／
オープンハウス／オルディ／カワダ／ CSS 技術開発／ JFE スチール／ジューテックホールディングス／住友林業／セイコーウオッチ／積水ハウス／
大和ハウス工業／タカラトミーマーケティング／トヨタ紡織／ネントリーズ／野村證券／パーク二四／パソナグループ／日立物流／広島トヨタ自動車／
平成建設／ベネフィット・ワン／村中医療器／ランドパワー／ YKK ／ワールドコーポレーション／わらべや日洋／（50 音順）

世
界
一
諦
め
の
悪
い
チ
ー
ム
を
つ
く
る
。

そ
れ
が
、
指
導
者
と
し
て
の
目
標
で
す 社会で活躍する駅伝競走部 OB が、

帝京大学での学びを振り返る。

2014 年卒 

猪狩 大樹さん

茨城県立日立工業高校

常勤講師・陸上競技部顧問

   OB
Interview 

撮影＝川本聖哉

サイエンス部門では、選手に関するデータの測定・分析を実施。それ
らを検証することで、科学的根拠に基づく新しい測定法・評価法の開
発を行っています。

テクノロジー部門では、スポーツ医科学の
見地に基づいた総合的な競技者サポート、
トレーニングの管理・支援を実施するた
めの情報システム部門です。映像、栄養、
医学などの複数のサブシステムに分かれて
おり、それらが相互に関連しながら機能し
ていく予定です。

帝京大学スポーツ医科学センターは、各クラブを「メディカル」「サイエンス」「フィジカル」
「テクノロジー」の4方面から支えるため、スポーツ傷害の予防と治療方法の発展、
パフォーマンスの向上および、スポーツを支える人材育成などを目的に2011年に
設立されました。学生がより安全に、より健康に、より強くなれるよう日々取り組み、
サポートしています。

メディカル部門では、臨床の第一線で活躍
するスポーツドクターが、迅速な対応と最
先端の医療提供を実現。練習・試合・合宿
への同行など、選手との日常的なかかわり
を通してスポーツ傷害の早期発見・予防を
行います。また、帝京大学医学部附属病院
はもちろんのこと、全国の医療機関と連携
し、選手の診療にあたっています。　

栄養
栄養グループは管理栄養士により構成され、
各測定や調査に基づく個々の栄養状態から
競技特性を考慮したうえで、コンディション
維持・向上を目的とした栄養サポート（栄養
指導、食教育、食事提供等）を行っています。

トレーナー
トレーナーグループにはアスレティックト
レーナーとフィジカルコーチが所属し、選手
に対する傷害の予防とコンディショニング、
スポーツ傷害からの早期復帰支援などの
専門業務に加え、選手の自立を促す活動に
取り組んでいます。

Science Support

Technology Support

Medical Support

Physical Support

サイエンスサポート

テクノロジーサポート

サイエンス
サイエンティスト

メディカルサポート

メディカル
ドクター

フィジカルサポート

フィジカル
監督／トレーナー

栄養士

テクノロジー
エンジニア

スポーツ医科学をさらに究め、
学生たちを安全に、健康に、強くする

Total Support System

スポーツ医科学センター棟が 9 月にオープン

これまで学内外のアスリートの支援活動などを通して多くの成果を生み出してきましたが、その機能
をより深化させるため、八王子キャンパス内に同センター棟を新築しました。新しいセンターは、
地上 5 階建て、9,000㎡以上の床面積を有し、研究室の他にメディカルチェックルーム、各種リカ
バリー施設、測定エリアや物理療法室を備えたトレーニング施設、アリーナおよび食堂などを配置
した、充実した機能となります。新しい拠点から多様なスポーツ医科学の情報発信をさらに進め、
教学研究の充実と共に広く社会貢献をめざしてまいります。

Sports Science & Medicine
帝京大学スポーツ医科学センター

各クラブを 4 方面から支える
トータルサポートシステム
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帝京大学 歴代50傑2017年後半～2018年前半の主な大会記録
10000m 歴代50傑5000m 歴代50傑

順位  名前 タイム 大会名 場所 日付

1 髙橋　裕太 28:37.20 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2015/11/21

2 熊崎　健人 28:40.20 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2013/11/23

3 中崎　幸伸 28:40.77 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2000/9/30

4 畔上　和弥 28:41.68 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

5 蛯名　聡勝 28:42.90 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2012/11/24

6 田中　健人 28:45.03 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2012/11/24

7 小山　司 28:45.24 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2013/11/23

8 谷川　嘉朗 28:45.43 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2000/9/30

9 戸村　将幸 28:49.04 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2003/9/27

10 中村　亮太 28:49.20 第206回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2010/4/17

11 柳原　貴大 28:50.33 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2013/11/23

12 北島　吉章 28:55.79 第32回全日本大学駅伝予選会 鴻巣市立陸上競技場 2000/6/10

13 杉山　連哉 29:06.61 第62回兵庫リレーカーニバル
アシックスチャレンジ ユニバー記念競技場 2014/4/19

14 安藤　慎治 29:08.41 第207回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2010/5/1

15 横井　裕仁 29:09.65 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

16 竹下　凱 29:09.66 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

17 岩佐　壱誠 29:11.41 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

18 清水　健司 29:12.01 第191回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2007/12/2

19 星　岳 29:12.09 第262回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2018/4/22

20 難波　幸貴 29:12.10 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2012/11/24

21 堤　悠生 29:12.54 第243回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2015/4/25

22 早川　昇平 29:12.80 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2012/11/24

23 喜多　健一 29:12.97 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2000/9/30

24 平田　幸四郎 29:13.11 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

25 島貫　温太 29:14.35 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

26 酒井　将規 29:15.27 第186回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2007/4/29

27 佐藤　諒太 29:15.37 秩父宮賜杯第49回全日本大学駅伝対校選手権大会
関東学生陸上競技連盟推薦校選考会 浦和駒場スタジアム 2017/6/18

28 馬場　圭太 29:15.75 10000m記録挑戦競技会 国立霞ヶ丘競技場 2006/11/25

29 吉野　貴大 29:17.30 10000m記録挑戦競技会 慶應義塾大学日吉陸上競技場 2017/11/29

30 飛松　誠 29:17.30 第139回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2002/5/3

31 猪狩　大樹 29:17.58 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2013/11/23

32 髙橋　勝哉 29:18.27 第237回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2014/4/26

33 内田　直斗 29:19.48 The 2nd Juntendo Distance 順天堂大学さくらｷｬﾝﾊ ｽ゚
陸上競技場 2016/11/19

34 竹本　紘希 29:19.89 第241回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2014/11/15

35 久保　芳斗 29:20.37 第40回全日本大学駅伝予選会 代々木公園陸上競技場 2008/6/22

36 君島　亮太 29:21.45 第241回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2014/11/15

37 佐藤　拓也 29:22.08 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2003/9/27

38 山川　雄大 29:22.33 第222回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2012/4/14

39 加藤　勇也 29:23.84 第243回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2015/4/25

40 西村　知修 29:23.87 10000m記録挑戦競技会 国立霞ヶ丘競技場 2009/11/28

41 小野寺　悠 29:24.86 第262回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2018/4/22

42 梅津　毅 29:24.90 第186回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2007/4/29

43 桑山　和久 29:25.40 第104回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1998/4/26

44 菅野　利哉 29:25.90 第112回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1998/12/6

45 平　敏治 29:27.30 第82回関東学生陸上競技対校選手権大会 横浜国際総合競技場 2003/5/16

46 中尾　誠宏 29:28.64 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2003/9/27

47 清野　祥啓 29:28.98 鴻巣ナイター陸上 鴻巣市立陸上競技場 2001/9/29

48 赤木　翼 29:30.00 第3回順天堂大学競技会 順天堂大学陸上競技場 2008/5/3

49 阿南　堅也 29:31.23 第236回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2014/4/12

50 山中　康司 29:31.86 10000m記録挑戦競技会 国立競技場 2012/11/24

順位  名前 タイム 大会名 場所 日付

1 柳原　貴大 13:50.45 第239回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2014/9/28

2 熊崎　健人 13:52.44 第236回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2014/4/13

3 北島　吉章 13:53.57 延岡記録会 西階陸上競技場 2000/5/3

4 戸村　将幸 13:54.70 第152回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2003/9/23

5 西村　知修 13:55.00 第193回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2008/4/19

6 安藤　慎治 13:55.47 第89回関東学生陸上競技対校
選手権大会 国立霞ヶ丘競技場 2010/5/23

7 中崎　幸伸 13:56.04 春季延岡記録会 西階陸上競技場 2000/4/29

8 谷川　嘉朗 13:57.34 春季延岡記録会 西階陸上競技場 2000/4/29

9 中村　亮太 13:57.36 第207回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2010/5/2

10 清水　健司 13:59.28 第185回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2007/4/15

11 久保　芳斗 14:02.26 第119回東海大学長距離記録会 東海大学湘南校舎陸上競技場 2009/4/18

12 井上　泰加彦 14:03.10 第152回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2003/9/23

13 難波　幸貴 14:03.47 第219回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2011/10/30

14 竹下　凱 14:03.89 第3回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/7/9

15 蛯名　聡勝 14:05.45 第219回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2011/10/30

16 中尾　誠宏 14:05.67 第158回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2004/4/29

17 佐藤　拓也 14:05.87 第158回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2004/4/29

18 島貫　温太 14:06.19 第262回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2018/4/23

19 中尾　勇生 14:06.19 第82回関東学生陸上競技対校
選手権大会 横浜国際総合競技場 2003/5/18

20 髙橋　裕太 14:06.77 第243回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2015/4/26

21 大脇　佑介 14:07.25 第186回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2007/4/30

22 早川　昇平 14:07.40 第222回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2012/4/15

23 馬場　圭太 14:07.58 第197回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2008/9/28

24 佐藤　辰準 14:08.36 第197回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2008/9/28

25 酒井　将規 14:08.46 第186回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2007/4/30

26 新関　友基 14:08.48 第4回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/10/1

27 飛松　誠 14:08.80 第68回中央大学長距離記録会 中央大学陸上競技場 2002/10/6

28 大沼　睦 14:09.96 第209回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2010/6/13

29 安生　充宏 14:10.40 第104回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1998/4/26

30 小田　浩数 14:10.48 春季延岡記録会 西階陸上競技場 2000/4/29

31 岩佐　壱誠 14:10.57 第4回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/10/1

32 畔上　和弥 14:11.06 第4回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/10/1

33 濱川　駿 14:11.21 出雲市陸協長距離記録会 浜山運動公園陸上競技場 2016/10/10

34 杉山　連哉 14:11.55 第1回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2014/4/5

35 横井　裕仁 14:11.78 第29回法政大学競技会 法政大学多摩校地陸上競技場 2018/5/6

36 遠藤　大地 14:11.80 第29回法政大学競技会 法政大学多摩校地陸上競技場 2018/5/6

37 佐藤　諒太 14:12.09 第4回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/10/1

38 内田　直斗 14:13.30 第4回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/10/1

39 赤木　翼 14:13.77 第5回国士舘大学記録会 国士舘大学多摩陸上競技場 2008/3/27

40 猪狩　大樹 14:13.89 第233回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2013/10/27

41 宇佐美　聖也 14:13.96 第4回世田谷陸上競技会 世田谷総合運動場陸上競技場 2016/10/1

42 星　岳 14:14.09 第256回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2017/4/23

43 香川　竜一 14:14.16 第214回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2011/4/17

44 小山　司 14:14.23 第6回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 2013/10/6

45 祝田　守 14:14.34 第178回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2006/4/29

46 加藤　勇也 14:14.45 第8回法政大学競技会 法政大学多摩校地陸上競技場 2015/5/6

47 園田　武 14:14.80 東京陸協日本記録挑戦記録会 代々木公園陸上競技場 1998/5/23

48 髙松　伸伍 14:16.02 第6回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 2012/10/7

49 平田　幸四郎 14:16.13 出雲市陸協長距離記録会 浜山運動公園陸上競技場 2016/10/10

50 市川　英樹 14:16.20 東京陸協日本記録挑戦記録会 代々木公園陸上競技場 1998/5/23

2017年10月15日(日)
第42回板橋区・高島平ロードレース大会
高島平5km周回コース
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
小森　稜太 2 59:51 20㎞ 4位 自己新
田村　岳士 2 1:00:52 20㎞ 7位 自己新
鳥飼　悠生 1 1:01:20 20㎞ 14位 自己新
谷村　龍生 1 1:01:41 20㎞ 19位 自己新
新関　友基 3 1:01:47 20㎞ 20位
山根　昂希 1 1:01:49 20㎞ 22位 自己新
後藤　佑太朗 2 1:01:55 20㎞ 24位 自己新
小林　誠 3 1:01:59 20㎞ 25位 自己新
大塚　瑞季 3 1:02:23 20㎞ 29位
岡　智洋 2 1:02:36 20㎞ 32位 自己新
吉田　尭紀 2 1:02:44 20㎞ 34位 自己新
橘髙　健一 3 1:02:54 20㎞ 38位 自己新
小手川　智紀 4 1:03:58 20㎞ 52位
幸﨑　一聖 3 1:04:04 20㎞ 54位
鈴木　拓 1 1:04:19 20㎞ 55位 自己新
日野原　智也 1 1:04:28 20㎞ 58位 自己新
𠮷田　将人 4 1:04:30 20㎞ 59位
渡邊　悠斗 1 1:04:57 20㎞ 62位 自己新
吉田　律哉 1 1:06:00 20㎞ 70位 自己新

2018年3月18日(日)
2018新潟ハーフマラソン
新潟ビッグスワンハーフマラソンコース
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
畔上　和弥 3 1:02:30 ハーフマラソン 1位 優勝
田村　岳士 2 1:02:55 ハーフマラソン 8位 入賞

2018年4月1日(日)
第34回日本平桜マラソン
静岡県草薙総合運動場・陸上競技場とその周辺道路
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
小野寺　悠 2 1:13:46 23.5㎞ 1位 優勝
境　勇樹 2 1:17:27 23.5㎞ 10位
後藤　佑太朗 3 1:20:25 23.5㎞ 15位

2018年5月24日(木)～27日(日)
第97回関東学生陸上競技対校選手権大会
相模原ギオンスタジアム・女子美術大学周回ハーフマラソンコース
■1日目/24日(木)
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
新関　友基 4 3:54.80 1500m 予選1組5位
鳥飼　悠生 2 4:01.90 1500m 予選2組10位
齋藤　槙 4 3:51.79 1500m 予選3組3位 決勝進出
中島　尚幸 3 15.84 110ｍH 予選2組8位
岩佐　壱誠 3 30:04.35 10000m 決勝16位
小野寺　悠 2 30:27.52 10000m 決勝22位
星　岳 2 30:32.65 10000m 決勝24位

■2日目/25日(金)
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
細谷　翔馬 1 9:22.25 3000mSC 予選1組7位
田村　丈哉 3 9:14.44 3000mSC 予選2組1位 決勝進出
境　勇樹 2 9:17.50 3000mSC 予選2組6位 決勝進出
齋藤　槙 4 3:52.74 1500m 決勝6位 入賞

■3日目/26日(土)
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
田村　丈哉 3 9:06.53 3000mSC 決勝9位
境　勇樹 2 9:17.13 3000mSC 決勝11位

■4日目/27日(日)
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
畔上　和弥 4 1:03:49 ハーフマラソン 決勝2位 入賞
横井　裕仁 4 1:04:06 ハーフマラソン 決勝3位 入賞
平田　幸四郎 3 1:06:24 ハーフマラソン 決勝19位
竹下　凱 4 14:21.91 5000m 決勝11位
遠藤　大地 1 14:24.72 5000m 決勝12位
島貫　温太 3 14:36.18 5000m 決勝17位

2018年6月15日(金)～17日(日)
2018日本学生陸上競技個人選手権大会
Shonan BMW スタジアム平塚
■2日目/16日(土)
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
新関　友基 4 15:05.63 5000m TR決勝1組26位 TR決勝総合74位
谷村　龍生 2 14:28.37 5000m TR決勝2組15位 TR決勝総合50位

■3日目/17日(日)
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
細谷　翔馬 1 9:25.06 3000mSC TR決勝1組11位 TR決勝総合36位
橋本　尚斗 1 9:14.38 3000mSC TR決勝2組9位 TR決勝総合23位
平石　佑馬 1 9:40.13 3000mSC TR決勝2組16位 TR決勝総合44位
田村　丈哉 3 9:07.66 3000mSC TR決勝3組5位 TR決勝総合12位

2018年6月30日(土)
秩父宮賜杯第50回全日本大学駅伝対校選手権記念大会
関東学生陸上競技連盟推薦校選考会
浦和駒場スタジアム
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
帝京大学 4:07:23.33 8人の合計タイム 第5位 本戦出場
遠藤　大地 1 30:48.58 10000m 1組1位
田村　岳士 3 31:12.60 10000m 1組17位
岩佐　壱誠 3 30:57.55 10000m 2組1位
小野寺　悠 2 31:13.79 10000m 2組8位
横井　裕仁 4 30:46.18 10000m 3組4位
吉野　貴大 3 31:40.43 10000m 3組30位
島貫　温太 3 30:13.48 10000m 4組16位
畔上　和弥 4 30:30.72 10000m 4組21位

2018年11月4日（日）に行われる「秩父宮賜杯第50回全日本大学駅伝対校選手権記念大会」への
「4大会連続11回目」の出場権を獲得した。

2017年11月19日(日)
第30回記念2017上尾シティハーフマラソン
上尾市内折り返しコース
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
後藤　佑太朗 2 1:04:12 ハーフマラソン 33位 自己新
鳥飼　悠生 1 1:04:30 ハーフマラソン 39位 自己新
齋藤　槙 3 1:04:42 ハーフマラソン 48位 自己新
山根　昂希 1 1:05:42 ハーフマラソン 102位 自己新
岡　智洋 2 1:05:44 ハーフマラソン 106位 自己新
境　勇樹 1 1:05:53 ハーフマラソン 113位 自己新
渡辺　貴裕 4 1:06:26 ハーフマラソン 136位
大塚　瑞季 3 1:06:33 ハーフマラソン 141位
吉田　律哉 1 1:06:35 ハーフマラソン 143位 自己新
政光　瑛 2 1:07:07 ハーフマラソン 170位
福島　健斗 1 1:07:31 ハーフマラソン 183位 自己新
𠮷田　将人 4 1:07:37 ハーフマラソン 188位
幸村　亮太 4 1:07:42 ハーフマラソン 193位 自己新
安立　弘樹 2 1:08:04 ハーフマラソン 207位 自己新
増田　空 1 1:08:25 ハーフマラソン 219位 自己新
平本　駿椰 3 1:08:46 ハーフマラソン 228位
井田　湧希 4 1:08:49 ハーフマラソン 231位
谷村　龍生 1 1:08:49 ハーフマラソン 235位
髙村　敦史 3 1:09:01 ハーフマラソン 246位
阿部　有希 3 1:09:22 ハーフマラソン 254位
日野　大翔 1 1:09:47 ハーフマラソン 267位 自己新
渡邊　悠斗 1 1:09:49 ハーフマラソン 269位 自己新
中江　颯一朗 2 1:15:44 ハーフマラソン 324位

2018年3月4日(日)
第21回日本学生ハーフマラソン選手権大会
陸上自衛隊立川駐屯地、国営昭和記念公園及びその外周道路
名前 学年 タイム 種目 順位 備考
島貫　温太 2 1:03:53 ハーフマラソン 8位 入賞・自己新
田村　丈哉 2 1:04:17 ハーフマラソン 14位 自己新
平田　幸四郎 2 1:04:30 ハーフマラソン 18位 自己新
小野寺　悠 1 1:04:31 ハーフマラソン 19位 自己新
星　岳 1 1:04:58 ハーフマラソン 35位 自己新
吉野　貴大 2 1:05:09 ハーフマラソン 44位
横井　裕仁 3 1:05:10 ハーフマラソン 46位
田村　岳士 2 1:05:16 ハーフマラソン 54位 自己新
濱川　駿 3 1:05:23 ハーフマラソン 60位
山根　昂希 1 1:05:40 ハーフマラソン 71位 自己新
後藤　佑太朗 2 1:05:44 ハーフマラソン 76位
橘髙　健一 3 1:05:59 ハーフマラソン 95位
境　勇樹 1 1:06:40 ハーフマラソン 149位
齋藤　槙 3 1:06:41 ハーフマラソン 150位
小林　誠 3 1:07:23 ハーフマラソン 199位
大塚　瑞季 3 1:07:24 ハーフマラソン 201位
谷村　龍生 1 1:07:35 ハーフマラソン 214位 自己新
阿部　有希 3 1:08:21 ハーフマラソン 284位 自己新
福島　健斗 1 1:08:26 ハーフマラソン 290位
幸﨑　一聖 3 1:08:31 ハーフマラソン 293位
新関　友基 3 1:08:48 ハーフマラソン 322位
安立　弘樹 2 1:09:07 ハーフマラソン 359位
井手　優太 3 1:09:32 ハーフマラソン 397位
政光　瑛 2 1:10:31 ハーフマラソン 476位
鳥飼　悠生 1 1:10:46 ハーフマラソン 492位
髙村　敦史 3 1:13:59 ハーフマラソン 665位

■は現役部員 ■は現役部員
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帝京大学八王子キャンパスのリニューアルで

誕生した校舎棟 SORATIO SQUARE。

免震構造の地上22階／地下2階建ての

省エネにも配慮した校舎です。

多摩丘陵の豊かな景観や地形と

一体化したデザインは

帝京大学の教育理念や

伝統ある学問の積み重ねを表しています。

宙
SORA

×理
RATIO 

性 = 可 能 性
SORATIOとは…
果てしない大空、宇宙のように
無限に広がる空間を表す「宙＝SORA」と
ラテン語で「理性」を意味する
「RATIO」を組み合わせた造語。
帝京大学の学生一人ひとりの可能性が
無限に広がっていく様を表現しています。
また高層部・低層部からなる建物群を
SQUARE（広場）として捉え、
「SORATIO SQUARE（ソラティオ スクエア）」と
名づけました。

キ ミ の 広 が る 無 限 の 可 能 性

充実した学びの環境
SORATIO SQUARE

全国に広がる
5つのキャンパス

八王子キャンパス

「自分流」で学べる10学部

教育文化学科
初等教育学科

教 育 学 部

機械・精密システム工学科
航空宇宙工学科
情報電子工学科

バイオサイエンス学科
情報科学科（通信教育課程）

理 工 学 部

視能矯正学科
看護学科

診療放射線学科
臨床検査学科

スポーツ医療学科
柔道整復学科

医 療 技 術 学 部
理学療法学科
作業療法学科

看護学科
診療放射線学科
医療技術学科

福岡医療技術学部

医学科
医 学 部

薬学科
薬 学 部

経済学科
国際経済学科 
地域経済学科

経営学科
観光経営学科

経 済 学 部

法律学科
政治学科

法 学 部

日本文化学科 
史学科

社会学科
心理学科

文 学 部

外国語学科
外 国 語 学 部

板橋キャンパス

宇都宮キャンパス

福岡キャンパス

霞ヶ関キャンパス

●帝京大学総合武道館
●

●

多
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多
摩
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物

公
園
駅

大
塚
・
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京
大
学
駅

至 

南
大
沢

京王線
聖蹟桜ヶ丘駅

高幡不動駅

モノレール多摩センター駅 京王相模原線・小田急多摩線

京王多摩センター駅
小田急多摩センター駅

多摩
山王橋

堰場

堰場東
帝京大学東

中和田

一ノ宮

百草団地入口
百草団地南百草

団地

帝京大学構内
バスロータリー

帝京大学入口
帝京大学入口

中和田
天神

野猿街道

中和田通り帝京大学
小学校

帝京大学
幼稚園

正門

セブン-イレブン

ガスト

帝京大学
八王子

キャンパス

帝京大学 八王子キャンパス MAP

最 新 の施 設と設 備 で 学 生 生 活をバックアップ！

主体的な学習をサポートする
ために、グループ学習など多様
な学習スタイルに対応したアク
ティブラーニング施設。ピアサ
ポーター（先輩学生）による支
援が行われている。

ソラティオスクエアに登場し
た都心まで展望できるお洒落
で美味しいキャンパスレストラ
ン。生涯の思い出になる憩いの
場に。

蔵書75万冊、1800席の快適
な読書・学習空間。PCステー
ション、グループ学習室は、多
くの学生がレポート作成やグ
ループワークに活用。

教員と学生が一体感を持てる
ような授業展開ができる教室
が、およそ90室設置されている。

500名を収容できる大きな講
堂。大学のイベントをはじめ、
各種シンポジウムや講演会な
どでも使用。

席数は1005席（1F 801席、
2F 204席）を有し、小ホール
1.5倍分の広さを誇る。

バスケットボールコート3面、
バレーボールコート3面、バ
ドミントンコート4面、ハンド
ボールコート1面を設置。観客
席も備えている。

Active Learning & Creative 
ToolBox、通称 ACTでは、グ
ループ学習など多様な学習ス
タイルへの対応、マルチメディ
ア設備の充実を図り、学生の
主体的な学習をサポート。

多摩地域の自然を写真や実物
資料、映像を交えた常設展示
コーナー、短期間で内容が変
化する企画展示コーナーで、
帝京大学の歴史を学べる。

「就業力育成」「生涯サポー
ト」「キャリアデザイン演習」
による大学トップレベルのキャ
リア形成支援プログラムで学
生一人ひとりのキャリア実現を
サポート。
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ACT Three SORATIO KITCHEN

メディアライブラリーセンター

少人数教室

小ホール

キュリオシティホール アリーナ

ACT Two

帝京大学総合博物館

キャリアサポートセンター

最新の試合結果やニュースをはじめ、部員紹介や
動画まで、さまざまな情報をお伝えしていきます。

帝京大学　駅伝競走部 
公式ホームページ

https://www.teikyo-sports.jp/ekiden/
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